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Abstrakt: Cilem tohoto prispévku je adaptace skdly Sense of National Coherence (SONC),
kterd uzce souvisi se soucasnymi podminkami pandemie Covid-19, jejiZ zvldddni je do
urcité miry ndrodnim tématem. Antonovského smysl pro koherenci (SOC), tedy nakolik
jedinec nahliZi na sviij Zivot jako smysluplny, srozumitelny a zvlddnutelny, je povaZovdn za
jednu z hlavnich koncepci psychické odolnosti. SOC slouZil jako inspirace pro vytvoreni
teorie smyslu pro ndrodni koherence (SONC), kterou se rozumi, do jaké miry lidé nahliZi na
sviij ndrod v kontextu srozumitelnosti, smysluplnosti a ovladatelnosti. Piivodni verze
dotazniku SONC byla vytvorend na izraelském vzorku, kde se vysoky SONC ukdzal jako
diileZity zdroj osobni a ndrodni odolnosti, ale také jako potencidlni bariéra pri smirovani
palestinsko-izraelského konfliktu. Ptivodni verzi jsme z angli¢tiny prevedli do ceského
jazyka a administrovali v Case treti viny pandemie Covid-19 na vzorku 499 respondentil.
Tato studie predstavi zdkladni psychometrické charakteristiky dotazniku a srovndni s
ptivodni izraelskou verzi. SONC je sebeposuzovaci ndstroj, ktery se sklddd z osmi poloZek a
vyuZzivd sedmi bodovou Likertovou Skdlu, jejiZ verbalizace je vZdy prizptisobend znéni
polozky. Konfirmacni faktorova analyza potvrdila jednodimenzionalni strukturu modelu.
Korelacni analyza ukdzala na statisticky vyznamny pozitivni vztah mezi SONC a vékem.
Vysledky jsou diskutovdny a porovndny s ptivodni Izraelskou studif.
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Dle definice, smysl pro koherenci odpovida tendenci ¢i schopnosti nahliZet na sviij Zivot
jako na srozumitelny, ovladatelny a smysluplny (Antonovsky, 1987). Tyto tri
charakteristiky jsou také tfemi dimenzemi SOC. Srozumitelnost se vztahuje k vnimani
Zivota a zivotnich udalosti jako predvidatelnych, bezpecnych a dobre pochopitelnych.
Ovladatelnost se tyka viry v to, Ze mame svij zZivot pod kontrolou, Ze mame zdroje
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podpory a pomoci, které pro zvladani Zivotnich narokid potifebujeme. Smysluplnost
odkazuje k tendenci vnimat Zivotni udalosti a stresory jako zajimavé a spise jako vyzvy,
do kterych stoji za to investovat usili (Antonovsky, 1987).

Eriksson (2017) popisuje, Ze Antonovského prvni impulsy, které vedly k orientaci na
salutogenetickou, spiSe neZ patogenetickou perspektivu zdravi, vznikly béhem
epidemiologické studie israelskych Zen. Na zakladé analyzy rozhovort s nimi zjistil, Ze 29
% z nich i presto, Ze zazily holokaust, vykazovaly dobrou zdravotni kondici, kterou
pozdéji ptipsal pravé smyslu pro koherenci. Na Antonovského praci navazalo mnoho
studii, které prinesly dal$i diikazy, Ze lidé se silnym smyslem pro koherenci maji lepsi
schopnost vyporadat se s kazdodennimi stresory (Eriksson & Lindstrom, 2005; Eriksson
& Mittelmark, 2017), vykazuji vyssi kvalitu Zivota a duSevniho zdravi (Eriksson &
Lindstrom, 2007), jsou odolnéjsi viici nemocem (Blichi et al., 1998; Kouvonen et al., 2008)
a snaze si zachovaji zdravi v ohroZujicich situacich jako je naptiklad pandemie Covid-19
(Super et al., 2020).

Mana, Srour, a Sagy (2019) prenesli tento koncept do narodniho kontextu, ktery se
nezabyva pouze jedincem, ale snazi se studovat smysl pro koherenci na narodni drovni.
V tomto pojeti se smyslem pro narodni koherenci rozumi pretrvavajici tendence vnimat
vlastni narod jako srozumitelny, ovladatelny a smysluplny (Mana et al., 2019). Otazku,
kterou Antonovsky vznesl dlouho pred vytvorenim konceptu SONC (1991 in Mana et al,,
2019) je, jak smysl pro koherenci funguje, pokud je posileny skupinovym efektem
referenc¢ni skupiny jednotlivce. V tomto kontextu Mana a kol. (2019) zminuji podminky
Izraelsko-Palestinského konfliktu, kde se jevi, Ze silny SONC je, na jednu stranu dilezitym
znakem kolektivni a individualni odolnosti, na druhou stranu je ale také spojeny se
znevazovanim Kkolektivnich narativli ostatnich, ¢imZz by mohl branit potencialnimu
smifeni v pripadé narodnostnich konfliktli. Legitimizaci kolektivniho narativu
sostatnich“ Sagy (2017) definuje jako uznani sdileného piribéhu, kterym si narod
vysvétluje vyznamné udalosti. V pripadé izraelské studie to byly napriklad otazky tykajici
se holokaustu nebo valek v letech 1948 a 1967. Pravé krizové situace, které jsou zdrojem
stresu a napéti, mohou v lidech posilovat SONC ve vSech trech slozkach: srozumitelnost
skrze uznani krokid referenc¢ni skupiny, ovladatelnost skrze divéru a spokojenost
s jednanim narodnich instituci a smysluplnost skrze posileni narodni sounaleZitosti.

Pandemie Covid-19 sice neni situace narodnostnich konflikti, nicméné jedna se o
krizovou situaci, ktera je globalné velmi vyznamnym zdrojem stresu a napéti. Skala SONC
je v tomto kontextu uzitecnym ndastrojem, ktery muze byt dllezitym prediktorem
individualni a narodni odolnosti béhem krize. Zaroven mize SONC souviset s divérou
vuci vladé a ochotou nasledovat vladni opatienim, coz se ukazalo, zejména v ¢eském
prostredi, velmi problematické.
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Metody
Sbér dat

Primarnim ucelem sbéru dat byla komparativni studie sledujici prediktory duSevniho
zdravi v kontextu pandemie Covid-19 v riznych statech svéta (Izrael, Némecko, Kanada,
§V}'Icarsko, USA, Itilie, CR, a dalsi). Sbér dat probihal v obdobi prosince 2020 az ledna
2021 pomoci prilezitostného vybéru a metody snéhové koule. V ramci prileZitostného
vybér byl inzerovan odkaz na dotaznik na socialnich sitich, napt. Facebooku. Metoda
snéhové koule umoznila distribuovat dotaznik do Sirsich socidlnich kruhti. Dotaznik byl
umistén a administrovan pres webovou platformu Survey Monkey.

Nastroj Sense of National Coherence

Skala SONC je sebeposuzovaci nastroj, ktery byl vytvotren autory Mana et al. (2019). Skéla
je postavena na tirech slozkach SOC: 1. srozumitelnost, 2. ovladatelnost, 3. smysluplnost.
Prvni sloZka je sycena dvéma poloZkami (poloZzky 3 a 7), druhou slozku syti také dvé
polozky (poloZky 4 a 8) a treti slozku syti ¢tyri polozky (polozky 1, 2, 5, 6).

Plvodni studie (Mana et al., 2019) odhalila jeden faktor vysvétlujici 43.25 % variance
(a = 0.80). Priimérny skor SONC byl 4,4 (SD = 1.09). Korela¢ni analyza neodhalila Zadny
statisticky signifikantni vztah mezi SONC a vékem (r = 0.05). Nebyl odhalen ani Zadny
statisticky signifikantni rozdil mezi muZi a Zenami (t = -0.34, p = 0.724). Ceska verze
dotazniku byla preloZena paralelné dvéma prekladateli. Tyto preklady byly porovnany a
cizelovany do finalni podoby.

Polozky Sense of National Coherence
1. Do jaké miry maji Cesi vliv na to, co se dé&je ve svété?
1 (viibec Zadny) - 7 (velmi velky)
2. Byt soucasti ¢eského naroda dava zivotu vyznam a smysl, ktery ¢lovék jiné
narodnosti nemiiZe pocitit.
1 (zcela nepravdivé) - 7 (naprosto pravdivé)
3. Budoucnost ¢eského naroda bude pravdépodobné:
1 (velmi nejasna a plna zmén) - 7 (plné konzistentni a jasna)
4. Do jaké miry je ¢esky narod schopen vyrovnavat se s vyzvami budoucnosti?
1 (zcela neschopen) - 7 (velmi schopen)
5. AZ doposud Cesky narod:
1 (nemél Zadné jasné cile ani ucel) - 7 (mél velmi jasné cile a ucel)
6. Mate pocit, Ze se Ce$i moc nezajimaji o to, co se déje?
1 (velmi ziidka nebo nikdy) - 7 (velmi ¢asto)
7. KdyZ Cesi ¢eli obtiZnému problému, je volba fesent:
1 (vZdy matouci a téZko nalezitelnd) - 7 (vZdy zcela jasna)
8. Ve srovnani s jinymi narody po celém svéte je situace Cechii:
1 (velmi Spatna) - 7 (velmi dobra)
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Statisticka analyza

Data byla analyzovana pomoci statistického programu R (R Core Team, 2020).
Konfirmacni faktorova analyza byla provedena pomoci funkce cfa z balicku lavaan
(Rosseel, 2012). Model byl hodnocen na zakladé nasledujicich fit indexd: hodnoty pro
Comparative Fit Index (CFI) a Tucker-Lewis Index (TLI) nad 0.90 indikuji prijatelny
model a hodnoty nad 0.95 indikuji dobry model (Bentler & Bonett, 1980). Hodnoty pod
0.08 pro Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) a 0.06 pro Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA) indikuji dobry model (Hu & Bentler, 1999).

K vyhodnoceni interni konzistence (Cronbach alfa) Skaly byla pouzita funkce alpha
z balicku psych (Revelle, 2021). Pro jedno-dimenziondalni $kalu se Sesti aZ 12 poloZkami
je doporucena jako prijatelna droven hodnota mezi 0.72 a 0.84 (Cortina, 1993). MliZeme
interpretovan v ramci jedné dimenze. Pro tri-dimenzionalni $kalu se Sesti az 12
poloZkami je prijatelna droven hodnota mezi 0.28 a 0.52 (Cortina, 1993). Za prijatelnou
uroven interni konzistence pro SONC si tedy stanovili hodnotu o trochu nizsi mezi 0.60 a
0.78. Prijatelna hodnota pro zatéZe jednotlivych poloZek byla stanovena na uroven > 0.4
(Williams, Onsman, & Brown, 2010).

Vysledky

Vyzkumny vzorek

Tabulka 1 zobrazuje sociodemografické udaje vzorku. Celkovy vzorek tvori 499
respondentd, z toho je 185 muzii a 287 Zen a 27 lidi na tuto otazku neodpovédélo. V ramci
vzdélani ma nejvice respondentl vysokoskolské vzdélani a druhou nejvice zastoupenou
kategorii je stfredoskolské vzdélani.

Tabulka 1
Sociodemografické udaje
N %
Pohlavi
Muz 185 37.1
Zena 287 57.5
n/a 27 5.4
Vék
18-30 153 30.7
31-40 124 24.8
41-50 98 19.6
51-60 57 11.4
61-65 33 6.6
n/a 34 6.8
Vzdélani
Zakladni 20 4
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Stiedoskolské 118 23.6
Vysokoskolské 329 66
Jiné 5 1.0
n/a 27 5.4
Celkem 499 100

DesKkriptivni statistika
Priimérny skoér Skaly SONC vysel na ¢eském vzorku 3.6 (SD = 0.819), coz je o 0.8 méné

oproti pivodni studii (Mana et al., 2019); median ma hodnotu 3.63, minimum 1.13 a
maximum 5.88. Tabulka 2 zobrazuje korelace mezi jednotlivymi poloZkami.

Tabulka 2
Korelace polozek
SONC M Min Max 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2.67 1 7 1 20%%k 0 3k QR Q7 -.02 20k .09*
2 3.36 1 7 20%%* 1 13%* A7 30%** .09* 24%H* .10*
3 3.19 1 7 23w 13 1 ALEEE QA -.04 37%E 3@k
4 3.94 1 7 20%% 0 T7*x 45xeE 1 S53HH* .07 A5HEE 4%
5 3.91 1 7 27FFF 0%k 4wk Gk 1 .05 A5HEE DOgHeERx
6 3.76 1 7 -.02 .09* -.04 .07 .05 1 .10* -.04
7 3.42 1 7 20%%% 0 4k ZywAk QR 4Gk .10* 1 e

8 3.52 1 7 .09* 0% .38F 4e*kx 200k (0,04  35%* 1
Pozn.: * <.05, ** <.01, *** <.001

Konfirmacni faktorova analyza

Na zakladé vysledkl plivodnich autord Mana et al. (2019), ktefi reportovali jedno-
faktorovy model s 43.25 % vysvétlené variance, byla provedena konfirmacni faktorova
analyza na Ceském vzorku. Pivodni model s osmi polozkami s metodou Maximum
likelihood estimation (ML) na zakladé fit indexti ukazal na ptijatelny jedno-faktorovy
model; CFI a TLI jsou vyssi nez 0.9, ale nespliuji prisnéjsi hranici 0.95 pro dobry fit.
RMSEA je mensi nez 0.08, na prisnéjsi hranici, tj. <0.06 vSak nedosahuje. SRMR ukazuje
na dobrou hladinu, mensi nez 0.08. Pfi Upravé modelu povolenim korelace nevysvétlené
variance mezi dvéma pary polozek (4 - 8, 2 - 5) fit indexy ukazuji vyrazné zlepSeni modelu
(CFI < 0.95, RMSEA < 0.06, SRMR < 0.06). Tyto dva pary byly vybrany empiricky na
zdkladé funkce modification indices. Zaroven byl jejich vybér podloZeny teoreticky,
jelikoZ se jedna o polozky, které patii do stejné slozky (4 a 8 srozumitelnost; 1 a 5
smysluplnost) a vykazuji tedy spole¢nou varianci, kterou nelze plné postihnout jedno-
faktorovym modelem. Teoreticky by bylo mozné povolit korelaci mezi vSemi polozkami
dle jejich prislusnosti do trech sloZzek SONCu, nicméné model dosahuje velmi dobré
urovné fit indexi jiz pti korelaci dvou pari poloZzek.
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Obrazek 1

Jedno-faktorovy SONC se zdtéZemi poloZek
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Tabulka 3 zobrazuje informace o zatézi jednotlivych poloZek, které jsou pro vétSinu
poloZek na dobré drovni, tj. vySe nez 0.4, aZ na polozku 1, 2 a 6. Zejména polozka 6 se
ukazuje jako problematicka. Skdla SONC vykazuje uroveti reliability Cronbachovo
alfa = 0.693, coz spliiuje akceptovatelnou miru/hladinu pro reliabilitu. Pro informaci v
Tabulce 3 uvadime také zménu reliability pfi odebrani jednotlivych poloZek.

Tabulka 3
Vysledky konfirmacni faktorové analyzy
SONC B SE A p Beta [od

1 0.404 0.060 6.775 <0.001 0.329 0.70
2 0.490 0.089 5.504 <0.001 0.279 0.70
3 0.904 0.068 13.367 <0.001 0.606 0.66
4 1.088 0.066 16.504 <0.001 0.73 0.63
5 0.872 0.054 16.042 <0.001 0.708 0.63
6 0.092 0.075 1.225 0.221 0.061 0.75
7 0.819 0.058 14.101 <0.001 0.634 0.64
8 0.751 0.075 9.954 <0.001 0.488 0.68

Korelace s vékem, rozdil dle pohlavi a vzdélani
Korela¢ni analyza ukazala na statisticky vyznamnou korelaci mezi skorem SONC a vékem,
naznacujici, Ze s vékem roste mira SONC (r = 0.305, p <.001). Nebyl odhalen statisticky
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signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami (¢ = 0.993, p = 0.321) ani na zakladé vzdélani
[F(2,475) = 1.662, p = 0.191].

Diskuze

Cilem tohoto prispévku bylo predstaveni nového konceptu Sense of National Coherence
SONC (Mana et al., 2019) a adaptace skaly do ¢eského jazyka. SONC vychazi z konceptu
Sense of Coherence (Antonovsky, 1987), ktery je dilezitym zdrojem psychické odolnosti
a pusobi jako protektivni faktor vii¢i stresu a zatéZe. Mana et al. (2019) vytvorili nastroj
pro méreni tohoto konceptu a tento nastroj byl vyuzit v komparativni studii zamérujici
se na protektivni faktory dusevniho zdravi v kontextu pandemie Covid-19. Cilem tohoto
prispévku bylo uvést nastroj SONC do ¢eské prostredi v dobé ttreti viny pandemie Covid-
19 a ukazat zakladni psychometrické vlastnosti tohoto nastroje.

Autori ptivodniho nastroje Mana et al. (2019) reportuji jedno-faktorovou strukturu s
43.25 % podilem variance a Cronbachovym alfa 0.80. U ¢eského vzorku byla potvrzena
jedno-faktorova struktura modelu s reliabilitou Cronbachovo alfa dosahujici hladiny
0.693, coZ jsou nizsi hladiny nez u ptivodnich autort. Na izraelském vzorku byl primérny
skér SONC 4.4 (SD = 1.09). Na ceském vzorku je primérny skér SONC 3,6 (SD = 0.819),
coz Cini rozdil o 0.8. Lze spekulovat, zda tento rozdil poukazuje na niZ$i miru SONC u
Ceské populace jako takovou, nebo je tento rozdil zplisoben problematickym znénim
ktera koresponduje s rozdilnosti zatézovych situaci. Izraelska studie neprobihala béhem
obdobi pandemie Covid-19, jako tomu bylo u ¢eského vzorku.

U ceské populace se ukazala signifikantni pozitivni korelace naznacujici, Ze mira SONC
roste s vékem. V piivodni studii dale nebyl odhalen zadny statisticky signifikantni vztah
mezi SONC a vékem. Nebyl odhalen ani Zadny statisticky signifikantni rozdil mezi muzi a
Zenami, coZ se ukazalo také v nasi studii. Pozitivni korelace mezi SONC a vékem neni tolik
prekvapujici, nebot’ se dlouhodobé ukazuje Ze SOC také roste s vékem (Eriksson &
Lindstrom, 2005). JelikoZ SONC vychazi do urcité miry ze SOCu, da se ocekavat, Ze bude
také rist s vékem.

Konfirmac¢ni faktorova analyza dale ukazal na tfi problematické polozky (1, 2 a 6).
Zejména u polozky 6 (,Mate pocit, Ze se Cesi moc nezajimaji o to, co se dé&je?”) lze
spekulovat nad ne zcela idedlnim prekladem. Jedna se o jedinou reverzni polozku
v dotazniku a jeji vyznam lze interpretovat dvéma zpiisoby - bud’ miiZe respondent
odpovédét subjektivné z hlediska svého vlastniho pocitu, nebo na druhou ¢ast polozky,
tedy, zda se Cesi zajimaji o to, co se d&je. Doporucujeme tedy pieklad této polozky upravit,
fakticky. Autofi tedy navrhuji drobnou tUpravu znéni polozky, kterd usnadni jeji
interpretaci:

Jak ¢asto mivdte pocit, Ze se Cesi moc nezajimaji o to, co se déje?
1 (velmi ziidka nebo nikdy) - 7 (velmi ¢asto)

7
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Adaptace Skaly Sense of National Coherence ma také své limity. V prvni radé je nutné
zminit, Ze vzorek respondentti neni reprezentativni vzhledem k ¢eské populaci a sbér dat
probihal ve velmi nestandardni dobé, tj. v obdobi treti viny pandemie COVID-19, coz
miuiZe do jisté miry vysledky zkreslovat. Tento fakt je jak samotnym limitem, tak vyhodou,
jelikoZ obdobi pandemie, béhem které probihal sbér dat, mtiZze byt také povazovano za
zatézovou situaci a charakteristiky SONC se tak mohly projevit pfimo v zatézové situaci.
Bylo by zajimavé porovnat vysledky ceské populace v obdobi pandemie a mimo ni. Dals{
nevyhodou je chybéjici validizace nastroje a nepublikované podrobnéjsi psychometrické
informace.

Aktudlné je ¢eka verze nastroje pripravena k dalsimu zkoumandi. V dalsich krocich by
bylo dobré otestovat nastroj na reprezentativnim vzorku s pouZitim nového prekladu
poloZzKky 6. Nasim predpokladem je, Ze by se reliabilita Skaly mohla vyrazné zlepsit.
Zajimavé by bylo také zkoumat SONC longitudinalné pti dlouhodobé zatéZové situaci,
jako je napriklad pandemie Covidu-19 nebo jiné lokalni ¢i globalni udalosti.
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Ivana Sipova, Anna Zubkova, Martin Tusl (2022):
Adaptation of the Sense of National Coherence scale

Abstract: The aim of this paper is the adaptation of the Sense of National Coherence scale
(SONC) in the context of the Covid-19 pandemic, the management of which is, to some
extent, a national topic. Antonovsky's Sense of Coherence (SOC), i.e. perceived
comprehensibility, meaningfulness and manageability of one’s life, is considered one of the
main concepts of psychological resilience. SOC served as an inspiration for the creation of
the Sense of National Coherence (SONC), which refers to the way people view their nation
as comprehensible, meaningful and manageable. The original version of the SONC scale
was developed in Israel, where a strong SONC proved to be an important factor of personal
and national resilience, but also a potential barrier to reconciling the Palestinian-Israeli
conflict. The original English version of the scale was translated into Czech and
administered to a sample of 499 respondents during the third wave of the Covid-19
pandemic. The study presents basic psychometric characteristics of the questionnaire and
a comparison with the original Israeli version. SONC is a self-report tool that consists of
eight items and uses a seven-point Likert-type scale, the verbalization of which is always
adapted to the wording of the item. Confirmatory factor analysis supported the original
one-dimensional structure of the model. Correlation analysis indicates a statistically
significant positive relationship between SONC and age. The results are discussed in
relation to the original Israeli study.

Keywords: sense of coherence, scale adaptation, Czech population
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Priloha

SONC: Puivodni anglické znéni polozek

1. To what extent does (your nation) have an influence on what happens in the world?
1(not atall) - 7(very much)

2. To belong to (your nation) gives meaning and purpose to life, which someone outside
of (your nation) cannot feel:
1(completely untrue) - 7(totally true)

3. The future of (your nation) will probably be:
1(not clear at all and full of changes) - 7(completely consistent and clear)

4. To what extent is (your nation) capable of coping with the challenges of the future?
1(completely incapable) - 7(fairly capable)

5. Until now (your nation) has had:
1(no clear goals or purpose at all) - 7(very clear goals and purpose)

6. Do you have the feeling that (your nation) does not really care about what is
happening?
1(very seldom or never) - 7(very often)

7. When (your nation) is faced with a difficult problem, the choice of a solution is:
1(always confusing and hard to find) - 7 (always completely clear)

8. Comparing to other nations, all over the world, the situation of (your nation) is:
1(very bad) - 7 (very good)



Priloha Il
SONC cesky (s upravenym piekladem polozky 6)

1. Do jaké miry maji Cesi vliv na to, co se dé&je ve svété?
1 (vlibec zadny) - 7 (velmi velky)
2. Byt soucasti ¢eského naroda dava zivotu vyznam a smysl, ktery ¢lovék jiné
narodnosti nemiiZe pocitit.
1 (zcela nepravdivé) - 7 (naprosto pravdivé)
3. Budoucnost Ceského naroda bude pravdépodobné:
1 (velmi nejasna a plna zmén) - 7 (plné konzistentni a jasnd)
4. Do jaké miry je ¢esky narod schopen vyrovnavat se s vyzvami budoucnosti?
1 (zcela neschopen) - 7 (velmi schopen)
5. AZ doposud Cesky narod:
1 (nemél Zadné jasné cile ani ucel) - 7 (mél velmi jasné cile a ucel)
6. Jak ¢asto mivate pocit, Ze se Ce$i moc nezajimaji o to, co se déje?
1 (velmi ziidka nebo nikdy) - 7 (velmi ¢asto)
7. Kdyz Cesi ¢eli obtiznému problému, je volba fesent:
1 (vZdy matouci a téZko nalezitelna) - 7 (vZdy zcela jasna)
8. Ve srovnani s jinymi narody po celém svéte je situace Cechii:
1 (velmi Spatnd) - 7 (velmi dobra)



