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METODA BARVOVE-SLOVNICH ASOCIACI (TAKZVANE BARVY
ZIVOTA) NENI DIAGNOSTICKYM NASTROJEM

HYNEK CIGLER, JANA MAFKOVA
Katedra psychologie Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity

Abstrakt: Metoda Barvové slovnich asociaci (Barvy Zivota) je podle svych autort urcend
k diagnostice mnoha znacné rozli¢nych charakteristik jednotlivcii i kolektivii. Jeji pouZivdni
je v urcité mire rozsirené na riiznych typech pracovist' (napriklad na skoldch, v soukromych
firmdch), otestovdny byly desetitisice jednotlivcli a s jejimi vysledky pracovali
psychologové, zrejmé nejen v pedagogicko-psychologickych poradndch. Tato situace je
podle nds alarmujici - pouZivdni nefunkcnich metod k diagnostice tak zdvaZnych jevii, jako
je napriklad Sikana, miiZe na jedné strané stigmatizovat ,béZné“ Zdky a na strané druhé
poskodit skutecné obéti pri vcasném neodhaleni fyzického ¢i psychického ndsill.
V ndsledujicim cldnku predstavime podrobné diivody, pro¢ neni mozné metodu Barvy
Zivota povazovat za psychodiagnosticky ndstroj a pro¢ nelze jeji vystupy jakkoli
interpretovat.

Kli¢ova slova: neovérend psychodiagnostickd metoda, standardizace, recenze testu,
ovéreni reliability, ovéreni validity

V poslednich letech jsme svédky vyznamného nariistu poctu spole¢nosti podnikajicich
v oblasti takzvaného on-line testovani pres internet. Snadny zisk respondentti a nulova
kontrola kvality téchto metod cCini z internetovych dotaznikli ldkavy obchodni artikl,
z odborného hlediska vSak jde casto o tragédii. Jednou ze zrejmé nejrozsirenéjSich
metod tohoto typu v Ceské republice, kterd navic opakované ziskdva rozsahlé
prostiedky z verejnych zdroji! na sviij vyvoj i na expanzi do zahranici, jsou barvoveé-

1 Prikladem k zac¢atku roku 2013 mohou byt projekty ministerstva Skolstvi, napriklad projekt
CZ.1.07/1.1.00/08.0073 (Zavadéni evaluacnich nastrojl pro zlepSovani kvality vzdélavani ve Zlinském
kraji, celkem 6 649 754,71 K¢), dale participace v projektu OP VK ,Nadani - brana k uspéchu”
realizovaném ve tiech krajich CR. Metoda byla také pouZita v projektu CZ.1.07/1.2.00/08.0105
(pifjemcem vice nez 12 340 000 K¢ byl UJEP Usti nad Labem) a dalsich.

Spolec¢nost DAP Services je piijemcem dotace také v programu ICT a strategické sluzby v ramci OPVK
Podnikani a inovace 2.2 ITS03/368 (Zasadni inovace SW produktu spolec¢nosti DAP Services pro uplatnéni
na novych trzich) a kromé toho spolecnost realizuje s podporou Visegradského fondu projekt 21120196
(Psychological counselling in Visegrad schools - history, present and future). Vice nez 2 miliony EUR
ziskala spole¢nost DAP Services i z rozpoc¢tu Slovenské republiky (http://www.uvo.gov.sk/evestnik/-
/vestnik/save/187845.pdf).

Dalsi financovani z verejnych zdrojii probéhlo prostrednictvim $kol a jinych verejnych subjektd, které si
diagnostiku u DAP Services objednaly a zaplatily.
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slovni asociace (tzv.Barvy Zivota) od spolecnosti DAP Services. Ty by mély slouZit
k diagnostice osobnostnich i skupinovych jevii, psychosomatickych symptomi, Sikany,
vykonovych charakteristik a celé fady dalSich jevl. Autori také vyprodukovali vétsi
mnozstvi dokumentd (zpravidla volné dostupnych na internetu), které podle nich
platnost metody dokazuji. Jak dale ukdZeme, s timto tvrzenim neni mozné souhlasit,
zvefejnéné materialy totiz dokladaji pravy opak.

Obecny popis a zhodnoceni metody

Podle DAP Services se tzv. ,diagnosticko-intervencni systém Barvy Zivota“ sklada ze ctyr
casti (http://www.barvyzivota.cz/drupal/files/validita_a_reliabilita_metody.pdf, dale
jen dokument VRM, str. 7):

e Metoda OKAV (objektové komunikacni analyza védomi)
e Technika CA (,color association®, tedy barevné asociace)
e Dalkové snimani dat tzv. Internetovym snimacem

e Vyhodnoceni dat nad modelem OKAV

Prvni tfi jsou popsany vdokumentu VRM a vdalSich materidlech DAP Services,
podrobny popis vyhodnoceni dat vSak chybi a je moZné na néj jen usuzovat - presny
zplsob vypoctu skoru respondenta ani jeho interpretaci totiz nepopisuje Zadny
z prezentovanych materiall. Klicovou otazkou tak zlstava, jaké jsou charakteristiky
vztahu mezi mérenymi konstrukty, skory a podnétovym materialem (coZ ostatné uvadeéji
i autori metody v dokumentu ,Popis metody barvové-slovnich asociaci dle standardu
EFPA®, str. 35, DAP Services, 2012 - dale jen dokument PM), bez jejichZz doloZeni neni
mozné prohlasit metodu za validni ani reliabilni. Spole¢nost vSak nema v planu tento
vztah jakkoliv dokladat a uvadi: , Postup je predmétem patentu, majitelem patentu se stala
spolecnost DAP Services a.s. a c¢islo patentu (Application Number) je 13605457. BliZze na
http://www.barvyzivota.cz.

Toto odmitavé stanovisko Kk ovéreni zpiisobu vypoctu a interpretace postupu
nezavislym recenzentem samo o sobé znemozinuje uznani metody jako validni. Je
totiZ nutno mit na paméti, Ze pri standardizaci psychodiagnostické metody se jeji
platnost dokazuje, nikoliv vyvraci. Svym pristupem vsak autori Barev Zivota
neumozinuji provést nezavislou validiza¢ni studii a sami jednoznacné vysledky
nepredkladaji. Bez tohoto ovéreni proto metoda musi byt povaZovana za
nevalidni (nefunk¢ni, neovérenou).

2 http://www.barvyzivota.cz/drupal/?q=strucne-vyjadreni-color-assocation-o-p-s-dap-services-s-ke-
schuzce-na-upa-cr
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Zamyslené oblasti pouziti metody

Podle autorli je metoda barvové-slovnich asociaci pouzitelnd pro kohokoliv
k diagnostice prakticky ¢ehokoli. Prekazkou k ,barevné diagnostice“ dokonce nejsou ani
poruchy vnimani barev ¢i barvoslepost, podle autort by bylo mozné k hrubé diagnostice
pouzit dokonce i cernobily monitor3. K hlavnim oblastem pouZiti se vazi riizné konkrétni
aplikace metody, zpravidla dostupné na rtznych webovych portalech (PM, str. 6):

e Klinicka psychologie (testy Hloubkovy snimek jednotlivce, Hloubkovy snimek
skupiny),

e psychologie vychovy a vzdélavani (testy Vnitini evaluace Skoly, Profil ucitele,
Profil ucitelské skupiny, Trida v krizi, Budu Skolakem, Vnitini evaluace Materské
skoly),

e psychologie prace a personalistika (testy Profil jednotlivce, Profil skupiny,
Balance management),

e poradenstvi, doporuceni a volba povolani (testy Volba vhodné vysoké skoly,
Dobra volba, Volba vhodného zameéstnani),

e psychologie zdravi, Zivotni styl a Zivotni spokojenost (test Plisobeni psychiky
na télo),

e sporty a volny cas (testy Analyza sportovce, Profil sportovniho tymu, Energie
sportovce),

e atrochu samostatné stojici Marketingové analyzy.

Jednotlivé testy se lisi sloZzenim ,slovniho modulu“ a po¢tem podnétovych slov (viz niZe).
Postup volby podnétovych slov vSak neni zverejnén a podle naSeho nazoru nema zadné
opodstatnéni.

Jak vidime, testy jsou pouZivany ik diagnostice vykonovych charakteristik pri vybéru
povolani ¢i vhodné Skoly (schopnost se ucit ajiné). Z principu vsak jsou Barvy Zivota
vZdy spiSe ,sebeposuzovaci: v testu neexistuji spravné a Spatné odpovédi. Je proto
zahadou, jakym zplsobem sebeposuzovaci $kaly mohou objektivné mérit kognitivni
vykon.

Je podivné, Ze pouhou zaménou poctu a slozeni podnétovych slov lze
diagnostikovat tak rozdilné proménné: od individualnich rysi pres vyskyt
skupinového chovani az po zdravotni symptomy. Nesmyslné je i vyuzivani téhoz
testu pro méreni osobnostnich a vykonovych charakteristik (které se z principu
méii zcela odliSnym zptisobem) nebo tvrzeni autori, Ze barvoslepost nema na
»barvovou diagnostiku“ zasadni vliv.

3 http://www.bezdoktora.cz/nejcastejsi-otazky
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Teoreticka vychodiska: OKAV a CA

Popis metody/modelu OKAV (oba pojmy jsou v rozporu s védeckym postupem volné
zaménovany) atechniky CA obsahuje fadu problémi a v zZddném pripadé nesplituje
standardy védecké prace Zadného védniho oboru. Obsahuje smés popularizujicich
informaci, nahodilych tvrzeni a nepravdivych udajti. Naopak nezahrnuje prakticky zadné
odkazy na odbornou literaturu a vyuZivany jsou pouze citace Wikipedie, populariza¢nich
knih a nékolika malo zadkladnich ucebnic psychologie. Timto tématem se podrobné
zaobirala Unie psychologickych asociaci CR (UPA CR, 2012) jiz diive, zajemce
o podrobnéjsi informace proto odkazujeme na jeji stanovisko (str.1-3)% - je
jednoznacné odmitavé a jeho autofi v souvisejici tiskové zpraveés naptiklad uvadi:

,Metoda vychdzi z naprosto nedoloZenych a zmatecnych vychodisek, kterd autori
nepravdivé vyddvaji za kombinaci modernich i tradi¢nich neurologickych
a psychologickych poznatkii.”

nebo

JVysledky vysetfeni nemohou byt diky neadekvdtni ,teorii’ smysluplné
vyhodnoceny.”

Sbér dat a jejich vyvhodnoceni

Administrace testu Barvy Zivota probiha vZdy na pocitaci. Respondentovi jsou postupné
predkladdana podnétova slova (souhrnné nazyvana ,slovni modul“) obklopena kruhem
osmi barev, ze kterych vybere vzdy pravé tri. Soucasti je také zjiSténi preference barev
postupnym vybérem vSech osmi moZnosti na zacatku a na konci vySetreni. Métrené Skaly
jsou tedy trojiho typu: ,Jednd se o skdlu prvniho vybéru barev, druhého vybéru barev
a primérného cCetnostniho vyskytu pri pouZiti opakované barvové trojvolby, jako reakce na
slovni objekt.” (PM, str. 9). Pfesné sloZeni slovnich modulii si miZe ¢tendtf sam zdarma
zjistit u vétSiny nabizenych testl na internetovych strankach pouzivajicich metodu.
Platba je zpravidla podminkou pouze pro vyhodnoceni, nikoliv absolvovani testu.

Ramcovy zplsob vyhodnoceni dat pak vyplyva zdokumentu VRM, str. 6-7. Podle
DAP Services je na velkém vzorku odpovédi moZné urcit frekvence vyskytu odpovédi
vkazdé z 56 kombinaci. Presny zplsob vypocCtu skéru jedince vsSak uvedeny neni
a autori se opét opiraji o své duSevni vlastnictvi: ,Specificky sestavend a pevnd struktura
poradi 56 barvovych trojic (...) je pak jiz ryzim know-how nasi soukromé spolecnosti
a zdleZitosti soucasného mezindrodniho patentovdni. Z logiky véci tedy neni verejné
ddvdna k dispozici a ovérovdni jinym subjektiim.” (VRM, str. 7)

Na tomto misté vSak stoji za zminku napadnd podobnost Barev Zivota s Testem
barevného sémantického diferencialu® Vadima S¢epichina (v ¢eské tpravé Alexandry

4 http://upacr.cz/doc/Stanovisko-UPA-Barvy-zivota-11-2012.pdf

5 http://upacr.cz/doc/Tiskova-zprava-19-11-2012.pdf

6 Na tomto misté chceme poznamenat, Ze se zabyvame pouze podobnosti obou metod, nikoliv validitou ¢i
reliabilitou S¢epichinova testu.
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Ricklové, 1992), jehoZ vyvoj byl ukoncen nékdy kolem roku 1975. Bez podrobnych
informaci o zptisobu vyhodnoceni Barev Zivota vSak nelze posoudit, zda se nejedna
o stejny princip, ktery pouziva barevny sémanticky diferencial. V pripadé shodnych
postuptli by se jednalo o vyznamnou vyhradu k ,unikatnosti“ metody barvové-slovnich
asociacf a dusevnimu vlastnictvi autorti Barev Zivota na tyto postupy.

Priklad konkrétniho vyuziti metody: test Plisobeni
psychiky na télo

Prikladem pouziti Barev Zivota miiZe byt na internetu dostupny test ,Plisobeni psychiky
na télo“’, skladajici se z 60 (podle PM, str. 18) nebo z 50 poloZek (realny stav na
uvedeném odkaze). Podnétova slova, dostupna na uvedeném odkaze, jsou: ,jd“ ,moje
télo”, ,psycholog”, ,krev, ,penis‘, ,hladim se“, ,sourozenci®, ,ledvina“, ,masdz", ,cas"”
a dalsi. Ukazkové vyhodnoceni testu® je ziejmé zaloZené na percentilech (PM, str. 32)
a obsahuje skory ,Rovnovdha psychiky a téla“, ,Soucasna Zivotni energie” a souhrnné
profily v kategoriich ,Co vdm pomdhd”“ (dil¢i skéry , psycholog, Iéky, byliny, cvicim, masdZ,
rehabilituji a terapeut) a JZivotni rezimy"“ (,aktivné pohybovy, stravovaci, pitny, spankovy,
pracovni a ndvykové ldatky“). Je nutné podotknout, Ze existuje jesté druha ukazkova
diagnéza® (obé jsou datované do obdobi srpen-zaii 2009), ktera kromé dil¢ich rozdili
uvadi skupinu ,Zivotni reZimy“ namisto ,Psychosomaticky obraz télesnych symptomii ve
védomi“ (s dil¢imi skoéry ,pohybovy, obéhovy, dychaci, trdvici, vylucovaci, koZni,
reprodukcni a nervovy systém”) a neobsahuje Skalu ,Soucasnd Zivotni energie”.

Problematicka je zejména konstrukce $kal. Je nepochopitelné, jak mtze byt Skala bez
dalSiho vysvétleni pojmenovana tak Siroce, jako napiiklad ,1éky“, ,cvicim“ nebo
,2rovnovaha psychiky a téla“. Co vSechno spada do 1éka? Prakticky kazdy c¢lovék dnes
uziva alespon néjaké l1éky, at' uz to jsou vitaminy, aspirin ¢i antikoncepce. Maji tedy
autori na mysli jen 1éky na predpis, nebo veskeré medikamenty dostupné v 1ékarné? Je
urologicky Caj 1ék, nebo bylina? Co presné znamena ,rovnovaha psychiky a téla“, mérena
stejnojmennou Skalou, a jaké zavéry lze Ccinit zvysokého ¢i nizkého skéru v ni
dosazeného? Tyto informace nejsou nikde dostupné a musime konstatovat, Ze takto
navrzené Skaly postradaji jakykoliv smysl.

Vagni diagnézy byly v minulosti vytykdny mimo jiné i Liischerové barvovému testu,
ktery je podle autort Barev Zivota jednim z jejich hlavnim teoretickych zdroj19. Holmes,
Buchannan, & Dungan (1986) tvrdji, Ze Liischertv test podléha tzv. Barnumskému efektu
- jeho zavéry jsou tak obecné, Ze se vzdy zdaji alespon zcasti pravdivé, a nelze je tedy
jednoznacné vyvratit ani prijmout. Tohoto efektu vyuzivaji napriklad astrologové ci
1écitelé a najdeme jej ve stejné mife i u Barev Zivota.

7 http://bezdoktora.cz/pro-verejnost/online-diagnostika

8 https://www.dapservices.cz/daps-dms/public/noname_1.pdf

9 http://bezdoktora.cz/vyzkouseli-za-vas

10 http://www.dap-services.cz/cz/diagnosticka-metoda/o-metode.html
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Pozoruhodné je dale to, Ze jediny test poskytuje ,standardizované“ vysledky, pokazdé
vSak s jinym poctem a sloZenim $kal (nemuze tedy jit jen o jejich odliSné pojmenovani).
Jak jsme napsali jiZz drive, vodstupu jediného mésice (srpen-zari 2009) byly
publikovany dvé odliSné ukazkové diagnoézy. ProtoZe aZ do dneSniho dne (25.3.2013,
tedy zhruba tfi roky poté) bylo podle statistiky DAP Services timto testem
diagnostikovano jen 824 osob, madme za to, Ze za jediny mésic nebylo moZné sestavit
dostatecné robustni vzorek dat pro prepracovani struktury testu a jeho standardizaci.
Tento vzorek je totiZ stéZi dostateCny pro jedinou standardizacni studii, nikoliv pro dvé.
Nepravdivy je tedy bud pocet respondentli zverejnénych firmou DAP Services, nebo
informace o ,standardizaci“ metody.

Na zakladé vyse uvedenych faktii se vztah testu k mérenym Skalam jevi jako
nepodlozeny. Mame zasadni vyhrady ke konstrukci a operacionalizaci pouzitych
sSkal a jejich vyznamu, vyjadfujeme dale silné pochybnosti o technickych
moznostech jejich standardizace. Obdobné vyhrady je mozné uvést ke vSem
dalSim verejné dostupnym aplikacim metody barvové-slovnich asociaci, nejde
o ucelové vybrany pripad.

Standardizace metody

Pred tremi lety jsme v tomto Casopise zverejnili clanek, ktery se zevrubné zabyval tfemi
pojetimi standardizace testi (Urbanek, 2010).

Prvni (,povrchni“) kritérium standardizace je charakterizované standardnim zptisobem
sbéru dat azajiSténim stejné distribuce podnétovych materidli. Druhé (,klamavé®)
pojeti sestava zvytvoreni norem na zakladé vysledkid, kterych dosahli predchozi
respondenti.

Teprve treti (,komplexni“) pojeti standardizace spliiuje  kritéria  pro
psychodiagnostickou metodu. BEhem néj je mimo jiné nutné prokazat jak validitu
metody (zda test skutecné méri dany konstrukt), tak ijeji reliabilitu (presnost tohoto
méreni).

Prvni dvé kritéria Barvy Zivota pravdépodobné spliiuji (s drobnou vyhradou nizké
kontroly intervenujicich vlivii, kterd je spole¢na vSem ,internetovym* testim). Tuto
situaci mliZe ilustrovat nasledujici priklad:

Respondent v kontrolovanych podminkach opakované hazi riznobarevnymi kostkami.
Hody kazdou kostkou zprimérujeme asrovname snormou (napf.predchozimi
1000 pokusy) a stanovime percentilovy skor. Ten pak interpretujeme treba podle barvy
pouzité kostky (modra kostka znamena problémy v pohybové soustavé, zelena
v obéhové... a podobné). Je evidentni, Ze takto konstruovany test plné odpovida prvnimu
i druhému pojeti standardizace, zajisti totiz stejné podminky vSem respondentim
(prvni) a vysledek srovna s normou (druhé). Nevypovida vSak nic o respondentovi
auvedend interpretace je zcela nesmyslnd, zplsob méreni timto zptisobem by nemél
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Zadny vztah k mérenym vlastnostem respondenta (treti pojeti). Takova metoda by proto
pochopitelné nesplnila podminky pro standardni psychodiagnostickou metodu.

Jak ukazujeme v dalSich dvou kapitolach, veSkeré analyzy validity a reliability
dodané spolecnosti DAP Service se pohybuji prinejlepsim na prvnich dvou
urovnich standardizace psychodiagnostické metody (,povrchni“ a ,klamavé*).
Interpretace testii zaloZzenych na Barvach Zivota se proto priliS nelisi od
uvedeného prikladu: od metody zaloZené na hodech riiznobarevnymi kostkami.

Validita metody

Validita je mira platnosti testu, tedy zda test méri to, co mérit ma. V predchozi kapitole
jsme predvedli, Ze nesmyslné jsou samotné konstrukty mérené pomoci Barev Zivota.
Z principu tedy neni moZné jejich validitu ovérovat a z hlediska védeckého postupu je
nutné predpokladat jejich neplatnost. Autori vSak i pfesto na téma validity vypracovali
fadu dokumentli. Abychom se vyhnuli pochybnostem, uvedeme nékolik prikladd, ve
kterych predlozené diikazy validity fatalné selhaly.

Zhodnoceni validity testu Tridy v Krizi

Naprosté nepochopeni pojmu validita a zplisobu jejiho dokazovani predvedli autofti
metody u testu Trida vkrizi. Test ma slouzit kdiagnostice Sikany a socialné-
patologickych jevii, negativni disledky jeho pouzivani jsou proto zirejmé nejvyssi.

Autori validitu této metody ,dokladaji pouze nasledujicimi slovy 11
,Podkladové statistické normy jsou kalibrovany na zdkladé hodnot namérenych
ve tiiddch bez identifikované krize (tedy ,bézné’ tiidy zdkladnich a strednich skol v CR -
Cerpdno z databdze DAP Services a.s., Ostrava pri vyuZivdni produktu Vnitini evaluace
skoly z let 2007/2008 - vzorek 124 417 Zdki a studentil) a tridach s identifikovanou
krizi mérenych v rdmci projektu Trida v krizi ve trech krajich CR - Ustecky,
Krdlovehradecky a Karlovarsky v letech 2007/2008 - vzorek 857 Zdkii a studentii.”

Tento text nedoklada validitu, neusuzuje totiZ na vztah namétenych jevl ke skutec¢nosti.
Popisuje pouze zplsob tvoreni norem -jde tedy o ,klamavé pojeti standardizace®,
zminéné vysSe. Smutné je, Ze ziejmé doslo k otestovani vice nez 100 000 déti (jak tvrdi
autori) metodou bez doloZeného vztahu ke skutecnosti. Minimalné 800 jich pak mohlo
byt falesné obvinéno zvyskytu Sikany ajinych jevi vjejich tridé; naopak mnoho
skutecnych pripadi Sikany nebylo odhaleno.

Dokument Validita konstruktivnich typt chovani v Profilu jednotlivce 12

Dva typy ,konstruktivniho chovani“ (podle autort Barev Zzivota) jsou v dokumentu
Validita konstruktivnich typti chovdni v Profilu jednotlivce vymezené timto zplsobem:
,Logika - urcujici je soucinnost mentdiniho + socidlniho subsystému védomi“. Zadny
z obou subsystémi vSak v materialech nikde vysvétlen neni. Pfitom jde o védé neznama
slova, ktera bez dalSiho vysvétleni postradaji smysl. JiZ samotna tato definice tak

11 http://www.tridavkrizi.cz/pro-odborniky/validita
12 http: //www.barvyzivota.cz/drupal /?q=validita-konstruktivnich-typu-chovani
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neobsahuje Zadné relevantni informace. Autoii dale popisuji srovnani vysledkl
respondenta s normou, doslova:

,Ndsledné je vzorec upraven tak, aby nabizel porovndni s normou CR, kterd je
identifikovdna jako vrchol ki'ivky, tedy vdZeny priimér. Ndsledné je pripraven dalsi
vzorec, ktery upravi zdkladni vzorec tak, aby byly jednotlivé konstruktivni typy mezi
sebou porovnatelné (vdzeny priimér je srovndn na ¢ernou linku prezentujici normu
CR).”

Pomineme-li, Ze byt u mirné zeSikmenych rozloZeni jiz neni priimér shodny s modusem
(vrcholem krivky), text se opét viibec nezabyva validitou, ale pouhym zptisobem
vytvoreni standardizovaného skoru na nesmyslné zvolenych skalach. Tento fakt je
maskovany pouzivinim odborné vypadajicich grafi a slozitych vétnych
konstrukci.

Konstruktova validita (dokument Konstruktova validita procesi studu

a viny13)

Tento dokument ilustruje tvorbu poloZek i celych testd. Autofi se pokusili zakotvit
predpoklady na tidajich uvedenych v populariza¢ni knize Emoc¢ni inteligence ditéte a jeji
rozvoj, jejimz autorem je L.E.Shapiro. Predkladané dvahy vsak s citovanym textem
souvisi jen minimalné. Autori koreluji ,barvové asociacni profil“ (namérené hodnoty
u jedné z poloZek testu, tedy reakci na podnétové slovo) u slov ,stud” a,vina“ se slovem
,ja“. Ukazuji, Ze ja-stud koreluji silnéji (0,72 déti; 0,66 dospéli), ja-vina slabéji (0,10 déti;
0,03 dospéli).

Uvedené Kkorelace jsou bez vztahu ktvrzenim Shapira a cela analyza proto
nedoklada Kkonstruktovou validitu - tedy vztah naméienych vysledku
k uvazovanym konstruktiim.

Autori dale uvadéji klasifikaci jevi na skupinové a individudlni. U jevl vyskytujicich se
skupinové je podle nich korelace vyssi nez 0,65 (stud), u jevl vyskytujicich se
individualné je mensi nez 0,2 (vina). Nehledé na nejednoznacnost v tom, co znamena
skupinovy ¢i individudlni vyskyt, je zvolend hranice neopodstatnénd a rozhodné ji
nevysvétluje tvrzeni, Ze byla stanovena ,standardizaci na velkém vzorku déti i dospélych®.
NesmysIné je totiZ samotné usuzovani na skupinovy ¢i individualni jev na zakladé miry
korelace jednotlivych polozek. Do uvedeného vypocltu nevstupuje Zadna proménna,
ktera by oba jevy mohla uvést do jakéhokoliv vztahu s potencialni skupinou.

Autori dale uobou jevi shodné tvrdi: ,Z provedeného testovdni hypotézy studu
L. E. Shapiro (viz zminénd publikace) za pomoci techniky BSA (barvové slovnich asociaci)
Ize konstatovat, Ze zminény jev je redlné asociacné meéritelny.” Jaky je pak podle nich jev
s korelaci mezi uvedenymi hranicemi (tedy vrozmezi 0,2-0,65), nebo dokonce jev

s korelaci silnou, ale zapornou?

13 http://www.barvyzivota.cz/drupal /?q=konstruktova-validita-procesu-studu-viny
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Cela ,analyza“ je zakoncena slovy:

,Obdobnym zptisobem Ize psychometricky konstruktové validovat jakékoli dalsi
slovni objekty (...) Na tomto zdkladé je pak mozno konstruovat slovné vyznamové
faktory (soubory o vice slovnich objektech zamérenych na specifickou oblast
chovdni jedincti i skupin), které vykazuji dostatecné vysokou vnitini souvztaZnost
mérent (reliabilitu nad 0,95). Tohoto jevu je spolecnosti ndsledné vyuzivdno pri
tvorbé riiznych specifickych produktii (stresovy potencidl, adaptacni potencidl
apod.).”

Vidime tedy, Ze tento a podle slov autori i vSechny ostatni ,slovni objekty”
(podnétova slova) jsou validizovany stejnym nesmyslnym zpiisobem - na zakladé
nahodilych korelaci jsou vyslovovany soudy, které znich nemohou vyplyvat,
a nalezené vysledky naopak nejsou uvadény do vztahu Kk citovanym teoretickym
vychodiskiim. Na tomto chybném zakladé vytvoiené faktory (soubory
podnétovych slov), tedy Skaly testii pouzivanych firmou DAP Services, nutné
nemaji Zadny vztah k realité.

Kriterialni validita

Autori Barev Zivota uvadéji, ze ,Model OKAV pracuje se Ctyrmi subsystémy védomi, a proto
porovndni s jiZz existujicimi vysledky méreni jinymi metodami, které pracuji s mensim
poctem subsystémuti, je nemozné, vysledky budou vZdy rozdilné.” (dokument VRM, str. 5)

Toto tvrzeni je vSak nesmyslné, protoZe vramci Kkriteridlni validity jsou bézné
srovnavany metody, které obsahuji rozdilny pocet skal a riizny zplsob vypoctu skort.
Jedinou podminkou je, aby jedna nebo vice $kal obou metody méftily tytéZ konstrukty
(napiiklad extroverzi). Nehledé na zplisob vypoctu je pritom nemozné, aby jedna
metoda naméfila vysokou miru konstruktu (napft. extroverze) a druha naopak nizkou,
pricemz by oba vysledky byly platné soucasné.

Pokud, jak tvrdi autori Barev Zivota, je vysledek méreni jinymi metodami vzdy
odlisSny od vysledku méieného na zakladé modelu OKAV, pak jsou chybné bud
veskeré ostatni psychodiagnostické metody, nebo naopak model OKAV.

Reliabilita metody

Reliabilita je ukazatel presnosti daného méreni. Spolecnost DAP Services kjejimu
méfeni pouzivd srovnani opakovaného meéreni (napt.VRM, str.43) a,zkonstruovdni
rozloZeni nad souborem dat” (VRM, str. 5). Zde je potfeba uvést, Ze samotna ,konstrukce
rozloZeni“ je pouhym nastrojem matematické statistiky, ktery o reliabilité nic
nevypovida (v nékterych pripadech je nicméné podminkou dalSich analyz).

Priklad této konstrukce skutecné najdeme v kapitole Ukazka reliability polozky
Stimulace (VRM, str. 47). Zde je sestrojen graf rozloZeni 24 107 skort, které je blizké
rozlozeni normalnimu s prlimérem 0,78 a rozptylem 33,01; rozpéti je -100 az 100.
ProtoZe nevime, jakym zptsobem je konstruovan skoér respondenta, neni navic jisté, co
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presné graf zobrazuje. Prakticky totoZného rozloZeni by totiZ dosahovala napriklad také
opakovana korelace nahodnych ¢isel v rozmezi -1 az 1, vzdy vynasobend stem.

Tento graf proto dokazuje prinejlepsSim normalni rozlozeni jakychsi
neidentifikovatelnych dat, v Zadném pripadé reliabilitu méreni.

Reliabilita typu test-retest (opakované méreni)

Analyza reliability tohoto typu je postavena na uvaze, Ze pokud se hodnota méreného
rysu vcase neméni a méreni je presné, bude iopakované méreni timZ nastrojem
dosahovat podobnych hodnot. Pokus o tento pristup autoii uvadéji v kapitole Casova
stabilita CA profili (VRM, str.43), kde jsou uvedeny vysledky Sestkrat zopakovaného
méteni jediného respondenta. Tato kazuisticka studie vSak v zadném pripadé nemiize
dokazat reliabilitu testové metody. Nevime totiz, zda nebyl Ucelové vybran vhodny
pripad - toto méreni proto prokazuje pouze nizkou proménlivost rysu u zkoumané Zeny
(ktera si mohla napriklad pamatovat svou posledni volbu, mit prosté ,sStésti“, nebo byla
ucelové vybrana). Pro analyzu reliability by proto bylo nutné pracovat s celym
souborem respondentti a kromé toho i kontrolovat ¢i potlacit vliv pripadného zacviku.

Autori kromeé toho tvrdi:

»..opakované korelacni porovndvdni dosaZeného barvového profilu na stejnd
klicova slova (kalibrované moduly) u stejného clovéka ndm bude vypovidat o jeho
zméndch ve vnitinim strukturdlnim uspordddni téchto informaci.” (VRM, str. 44)

Pokud se autoii domnivaji, Ze méiené konstrukty podléhaji vyznamnym zménam v Case,
pak je cela analyza reliability typu test-retest nesmyslna. Opakované méreni
proménlivého rysu nemiize rici nic o spolehlivosti mériciho nastroje.

To, co autori predkladaji jako analyzu reliability typu test-retest, ve skutecnosti
viibec neni analyzou reliability metody. Tu proto nemiize ani prokazat, ani
vyvratit. Navic je pak analyza reliability tohoto typu vyloucena tvrzenim autori,
Ze mérené rysy jsou v case proménlivé.

Chyby ve statistickém zpracovani
V dokumentu VRM, str. 27, je prezentovano nasledujici tvrzent:

,V8echna dalsi pouZivand a analyzovand slova s dostatecnym mnoZstvim barvovych
trojkombinaci v nasi databdzi nevykazuji distribucni Gaussovo rozloZeni podle
vyznamnosti a prekracuji méritelnou hranici korelaci +1,0.“ (VRM, str. 27)

Korelac¢ni koeficient pfitom nabyva hodnot od -1 do 1, zptisob jeho vypoctu neumozinuje
nabyti jinych hodnot. Korelace vyssi nez 1 tedy neexistuji a vypocet je jednoznacné
chybny.
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Zavér: Barvy Zivota nejsou diagnostickym nastrojem
Na zakladé vySe uvedenych dikazli miZeme prohlasit, Ze Barvy Zivota nejsou
a nemohou byt diagnostickym nastrojem. Svéd¢i o tom nékolik fakti.

1. Vprvé radé neexistuje relevantni teoretické zakotveni a popis metody. Autori
metody nedokaZou tici, jaké konstrukty chtéji mérit, a to jak na obecné Urovni
(celd metoda barvové-slovnich asociaci), tak i na drovni konkrétnich testl (viz
uvedeny priklad Plsobeni psychiky na télo). Naméiené skory proto nelze ani
interpretovat, ani ovérit jejich spravnost.

2. Za druhé: materialy spolecnosti DAP Services, které maji dokazovat validitu a
reliabilitu metody, obsahuji zavazné chyby v pouZzité metodologii. Autofri
postradaji elementarni znalosti o zpiisobech méteni validity a reliability, kdyz za
dliikazy téchto testovych charakteristik vydavaji bezcenné statistické vypocty.
Uvedené materidly navic neobsahuji vSechny potrebné informace, vétSina
naleZitosti uvadénych ve standardizac¢nich studiich zcela chybi.

3. Za treti: autori metody popsali pochybny zpiisob tvorby a valida¢niho procesu
poloZek (slovnich objektii). ProtoZe na tomto nepravdivém zakladé konstruuji
jednotlivé testy (slovni moduly), jsou i tyto testy bezcenné.

Z téchto dlvodi nelze validitu, reliabilitu ¢i objektivitu Barev Zivota chapat jako ,zatim
nedoloZenou“, chybny je jiz zplisob vytvareni testli. Pokud totiz byly veSkeré analyzy
validity a reliability dosud provadény nesmyslnym zplisobem, je opravnéné
predpokladat, Ze obdobné nesmyslny byl i zplisob tvorby metody jako takové. Tvorba
a validizace diagnostickych nastroji totiZ nezbytné musi probihat paralelné. Metodu
proto nelze pouZivat ani jako doplikovou ¢i alternativni, vztah realného svéta
a zjisténych diagno6z bude vzdy pouze nahodny.

Je smutné, Zze metoda Barev zZivota je pouzivana pro meéreni tak zavaznych jevd, jako je
Sikana na Skolach, hodnoceni kvality vykonu ucitele a dalSich. Ty maji primo vliv na
blaho a Zivot respondentii: nespravné, zvlasté pak prehnané negativni hodnoceni, mtize
mit zavazné dopady prinejmensim na jejich sebevédomi a v horSim pripadé muize vést
i kjejich bezdiivodné perzekuci a stigmatizaci. Naopak nespravné pozitivni hodnoceni
miize pri divére ve spravnost vysledkl zpisobit napriklad poskozeni obéti Sikany
z diivodu pozdniho odhaleni negativnich jevd.

K obdobnému poskozeni klienti mohou vést i ostatni testy spolecnosti DAP Services:
vybér nevhodné skoly, volba nevhodného rehabilita¢cniho programu a podobné.

Prikladem principialniho rozdilu mezi Barvami Zivota a serioznim psychologickym
pristupem miiZe byt profesiondlné provedené kariérové poradenstvi pred ukoncenim
stredni Skoly, tedy posouzeni predpokladii pro studium na vysoké skole a vybér
vhodného oboru. V tomto piipadé psycholog zpravidla voli néktery z vykonovych testii
(dnes napriklad Amthauertliv test struktury inteligence I-S-T 2000 R) a zaroven test
osobnostniho zaméteni (napiiklad test struktury zajma AIST-R, nebo Hollandlv
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Dotaznik volby povolani). Na zakladé pouziti nékolika takovych metod, rozhovoru
s klientem a ptipadné is jeho rodici psycholog (zpravidla po dvou sezenich) doporuci
vhodné obory.

Naopak pti pouziti Barev Zivota se stredoskolak po absolvovani 20-45minutového testu
dozvi, ,co z hlediska svého rozhodovani védomé i nevédomé preferuje, jakou md kapacitu k
uceni (pozor, nejednd se o kapacitu tzv. memorovaci - tj. ryze pamétovou), jaky studijni
obor je pro néj vhodny a jaky typ Skoly miiZe s jistotou preferovat.“1* Metoda na zakladé
povrchniho a nespolehlivého testu slibuje ,jisté“ a jednoznacné vysledky, kterych nelze
dosdhnout ani jedinym ,standardnim“ testem, natoZ teste nefunkénim. Za tuto
diagnostiku pak klient zaplati 198 K¢13, pricemz vysetieni v pedagogicko-psychologické
poradné je dostupné zdarma. Pokud respondent navic vysledku testu uvéri a bude se jim
pii volbé povolani ridit, disledky pro jeho dalsi Zivot mohou byt zna¢né: studium oboru,
ke kterému nema dispozice (a nasledné zklamani ze zbytecného neudspéchu), nebo
naopak rezignace na dalsi studium v pripadé, kdy naopak vlohy pro studium ma. Vybér
pro respondenta nezajimavého oboru se jiZ vtomto pripadé zda byt problémem
nejmensim.

Zavérem tohoto Clanku bychom chtéli upozornit nase kolegy z psychologické obce, Ze
nejen distribuce, ale ipouzivani metody barvové-slovnich asociaci je podle nas
vrozporu s Etickym kodexem Ceskomoravské psychologické spole¢nosti (CMPS,
1998), a to zejména v nasledujicich bodech:

s

e 1.2:,Md (psycholog) zachovdvat takové postupy, které by neumozriovaly zavddéjici
interpretace jak jeho kvalifikace a dovednosti, tak i postojil.”
e 2.4:,Psycholog nepouZije neprimérenych, nerealistickych, nadhodnocenych prislibii

své cinnosti nebo jejich vysledkil ani smérem ke klientovi, ani v ramci reklamy.”

14 http://www.dap-services.cz/cz/o-dap-services/produkty/68-vyber-vysoke-skoly.html
15 https://shop.dap-services.com/vysokaskola/
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