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Abstrakt: V této tivaze se autor zamysli nad nékolika moZnymi divody, které mohou brzdit
a omezovat diskurz o méreni v psychologii. PrestoZe rozliché psychodiagnostické metody
a testy tvori zcela zdsadni a zatim bohuZel jen obtiZné nahraditelny zdroj informaci jak pro
psychology v praxi, tak pro ty ve vyzkumu, jsou zkusenosti s jejich pouZivanim, prevodem ci
tvorbou v ¢eském kontextu jen mdlo sdileny. Mohou za to obavy, neznalost ¢i nezdjem? A co
je moZné udélat pro to, abychom to napravili?

Kli¢ova slova: psychometrika, tvorba a prevod psychodiagnostickych metod, méreni
v psychologii

Uvod do problému

Vtéto tvaze se pokusim najit ¢ rozkryt diivody, pro¢ je u nas v Ceské republice
nedostatek ¢lankt ¢i plivodnich studii vénujicich se prevodu a tvorbé metod ¢i jejich
standardizaci. Samoziejmé uz tento prvni predpoklad miize byt mylny, nebot
podrobnou obsahovou analyzu ¢eskych ani zahrani¢nich odbornych ¢asopisti vénujicich
se psychologii ¢i pribuznym oborim jsem si nedélal. Jde spiSe o domnénku zaloZzenou na
vlastni zkuSenosti a pozorovani, a jako takovou ji budu dale prezentovat. Je i otdzkou, co
myslim tim, kdyZ pouZivam slovo nedostatek. Samoziejmé vnimam a registruji, Ze fada
clankl v této oblasti vznika, Ze mnohé vyzkumné tymy tyto své zkuSenosti sdileji
a psychometrické studie pouzitych metod publikuji. Mam nicméné neodbytny dojem, Ze
se toho v této oblasti mezi kolegy v psychologickém vyzkumu déje o dost vice, neZ o ¢em
je moZné se docist. Problém vidim v tom, Ze své pozitivni ale i negativni zkuSenosti
s metodami, které si pro své potfeby vytvarime nebo castéji prevadime ze zahranidi,
nesdilime dlisledné a dostatecné. Domnivam se, Ze zde puisobi jakasi obdoba
publika¢niho zkresleni zvaného ,Suplikovy efekt” (file drawer problem), jehoZ princip
spociva v nepublikovani nezajimavych ¢i nesignifikantnich vysledkl, coz miize vést
k mylné generalizaci i preceniovani vyznamu vysledkl publikovanych studii (Rosenthal,
1979). Tento Suplikovy efekt v kontextu, o kterém pisi, miize v mnoha ptipadech vést
k dalsimu zavaznému zkresleni, které se nazyva zkresleni metodou (test bias, method
bias). Je to situace, kdy vysledky naseho vyzkumu (napiiklad rozdil mezi kontrolni
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a experimentalni skupinou) nejsou zplisobeny nasi manipulaci, ale jsou vysledkem
Spatné ¢i nedokonalé konstrukce testu.

Castou pri¢inou deformace méficiho nastroje jsou naptiklad pravé nepodaiené adaptace
zjiné jazykové verze. Vliv narodniho ¢i kulturniho kontextu na méreni specifického
psychologického konstruktu je vidy potreba peclivé prozkoumat, aby bylo moZno
metodu smysluplné prizpisobit konkrétni kultuie. Je to proces pomérné narocny,
nicméné zvédeckého hlediska zajimavy a urcité hodny samostatnych vyzkumnych
studii. Jak o tom podrobné pise napiiklad de Klerkova (2008), divodem k reSeni
problém pii  mezikulturnim testovani (cross-cultural testing) je vice.
V psychodiagnostickém kontextu jde v prvni radé o zajiSténi validniho a férového
méreni v kazdé kulture tak, aby nebyli znevyhodnovani lidé z odliSného sociokulturniho
prostredi. Ve vyzkumném kontextu nam to také umozni realizaci srovnavacich studii
napri¢ kulturnimi a jazykovymi skupinami tak, abychom zkoumané konstrukty mérili na
stejné skale a nesrovnavali jablka s hruskami.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze narazit na néjaké problémy s metodou neni pri skladbé
vyzkumné baterie viibec Zaddnou vyjimkou. Vyzkumny tym muZe aZ ¢asem objevit, Ze
zvolena metoda se nechova tak, jak popisuji zahrani¢ni publikace. Vyjde nam napriklad
jina faktorova struktura neZ u originalu; nékteré poloZky, pres veSkeré snahy s nékolika
verzemi prekladu, stadle nerozliSuji; ndmi objevena Skala se nechova jako
jednodimenzionalni, ackoliv by méla atp. Samostatnou kapitolou tohoto problému,
kterou chci jen vypichnout, ale nebudu ji dale rozvadét, je tvorba norem testl. Tyto
nedokonalosti ¢asto nejsou na prvni pohled patrné. Metoda muize byt Spatné prevedena,
ale miiZe byt svym zptlisobem vadnda uZ v originalnim znéni. Pokud o tom z néjakého
diivodu nepodame zpravu dal, mohou se do této pasti chytit dalsi psychologové. Jesté
horsi situace mlze nastat, pokud si tuto chybu neuvédomime a zdanlivé zajimava data
ve skuteCnosti zatiZena touto chybou nasledné publikujeme. To miZe mnohé dokonce
nabadat k Sifeni této ,zajimavé” metody do praxe. Opatrnost je zde jisté na misté.

Co by ndm mohlo vySe popsané problémy a procesy usnadnit? Jednoznacné pozitivni
pifinos mize mit pravé sdileni téchto zkuSenosti, coz se bohuZel nedéje v dostatecné
mife. Napadd mé nékolik moZnych dlivodi, pro¢ tomu tak mtiZe byt.

Davod prvni: obavy a strachy

Bojime se mluvit o obtizich, které nas pri prevodu a tvorbé provazeji. Miizeme mit obavy
si priznat (nebo priznat kolegiim), Ze se nami vybrana metoda nechova zcela spolehlivé
nebo Ze méri néco trochu jiného, nezZ ma. A ono se to skutecné miize zdat ohrozujici pro
nasi odbornou povést anebo pro nas vyzkum. Mlizeme za to byt kritizovani, miize to
velmi zdrZet nase projekty. MoZna je to dokonce jeSté hlubsi a spiSe kolektivni problém.
Psychologické méreni je postaveno na velmi nestabilnich zakladech, jak také naznacuje
fada autorf, u nas naptiklad Urbanek, Denglerova, & Sirticek (2011). Bojime se snad
jesté vice destabilizovat chatrny dojem stabilniho a validniho systému méreni v naSem
oboru? Drzet tyto problémy pod poklickou nas ale nikam neposune. Pokud se autor ¢i
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vyzkumnik pres tyto obavy prenese, ocekaval bych, Ze mu publikace pripadnych
nesrovnalosti a limit{i prinese spiSe ulevny efekt. MliZe mit , Cisté svédomi“ v tom ohledu,
Ze o kvalité a potencidlu svych vyzkumnych nastroji podal ucelenou zpravu. Kdyz si
navic bude moci na zakladé precteni podobnych ¢lanku od kolegt fici: ,...aha, tak oni to
taky resili, jim to taky nevyslo, oni to zkusili takto...“, pak se celkové jesté vice uvolni
napéti kolem této stale malo diskutované slabiny psychologie jako védy. Pak se mohou
zaCit snaze rodit nové recepty, jak méreni psychologickych ,veli¢in“ zlepsit.
V psychodiagnostické praxi tomuto procesu mohou velmi napomoci i recenze
jednotlivych metod v evropském formatu dle EFPA, jak o tom podrobné piSe Urbanek
(2013).

Diivod druhy: neznalost postupt

Neumime to, nevime jak na to, urcité dovednosti jsme si zatim neosvojili. Zejména
u psychometrickych postuptli, €asto postavenych na specifickych statistickych C¢ci
matematickych principech, se ndm jejich osvojeni jako psychologiim jevi z néjakého
diivodu jako obtiznéjsi, nez ve skuteCnosti je. Pfipomind mi to situace typické pri
obhajobach kvalifika¢nich diplomovych praci, béhem kterych se nékteri studenti snazi
co nejrychleji preskocCit od teoretické ¢asti prace rovnou po prezentaci vysledki
s jakymsi skrytym odporem k metodologii. Pfi popisu téchto pro mé klicovych pasazi,
jsou mnohdy az prili$ stru¢ni nebo zrychli tempo prezentace a uz, uz aby to bylo za nimi.
Toto Ize shovivavé odpustit ,u¢ednikim“ ale u akademiki ¢i praktiki bych uz zajem o
hlubsi pochopeni konstrukce metod spise vyzadoval. Vtomto momentu se zde casto
nabizi zdanlivé elegantni ale pomérné nebezpecna prileZitost, a sice delegovat tyto
nepohodlné kroky na nékoho zkuSeného, na specialisty, na statistiky, metodology Cci
psychometriky. Delegovani miize uspokojivé fungovat, pouze pokud se tento expert
stane integralni soucasti tymu a budeme s nim moci diskutovat o nasich vysledcich na
opravdu pravidelné bazi. To znamenad, Ze za asistence tohoto experta pronikneme do
psychometrické podstaty véci a mizeme se pak s danou znalosti pustit do priméirenych
intepretaci ziskanych dat. Jinak hrozi oddéleni méfeni od vlastniho uchopovani vysledki
a zkoumanych jevid. SpiSe zavrzenihodné je pak praktikovat vyhodnocovani dat ,na
dalku“, kdy za nas vSe vytesi jakasi cerna skiinka ¢i vzdalené cloudové reSeni. Pomérné
nazornym prikladem zneuZiti tohoto feSeni a snim spojenych rizik je kritizovana
metoda Barva Zivota (Cigler, 2013).

Jinymi slovy, psychometrické minimum by mélo patfit do zdkladni vybavy kaZzdého
vyzkumnika i praktika. Toto si samoziejmé plné uvédomovali i tviirci modelového
kurikula v oboru psychologie, kdyZ v evropském kontextu definovali koncepci
EuroPsycholog (EFPA, 2008), kde se to metodologickymi a psychometrickymi
dovednostmi jen hemzi. Tento problém nedostatecné psychometrické pripravy muze
byt jesté Sirsi a miize mit jesté vétsi disledky, kdyz si ho spojime s trendem etablujicich
se semiprofesi a presunem nékterych diagnostickych ¢innosti mimo profesni ramec
psychologie napriklad na pedagogy, jak o tom piSe Mares$ (2013).
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Duivod treti: nedostatek zajmu

Tématu se nebojime, néco o psychometrice i vime, ale nemame na to ¢as. Publikovani
¢lanki o metodach pro nas neni primarnim cilem. Metody jsou jen prostiedkem pro
naSe vyzkumné cile a jejich standardizace neni sama o sobé pro nas nijak védecky
zajimava. SpisSe se jedna o komplikaci. Pokud je prevadime ze zahranici ¢i pretvaiime,
tak jen z nouze. Jiné podobné metody, které by mérily nas kyzeny konstrukt, nebo které
by odpovidaly naSemu teoretickému ukotveni, totiZ nejsou k dispozici v ¢eském jazyce
nebo viibec. Tento divod je asi nejzradnéjsi, protoZe se nejedna o obavu, kterou lze
rozptylit, nejedna se ani o neznalost, kterou Ize doucit. Jde o motivaci. Cas si najdeme
vZdy na to, co je pro ndas dilezité. Vnimani dtlezitosti je ale velmi individualni. Mize
nam byt tak trochu jedno, jak moc jsou metody reliabilni, objektivni, validni Cci
standardizované: ,,...vSak oni ty testy néco néjak zméri, kazdy je preci néjak pouziva, tak
proc se s tim trapit“. Zde ale naraZime na eticky problém. Namisto podrobné analyzy si
tento argument dovolim odbit jen odkazem na jeden zakladni princip. Nasnadé je eticky
poZadavek védecké prisnosti ve vyzkumu (scientific rigour), ktery definuje naptiklad
eticky metakodex Evropské federace psychologickych asociaci (Meta-code of Ethics;
EFPA, 2005). Priprava vyzkumného sdéleni podle néj predpokladd (mimo jiné)
odbornou kompetenci psychologa, tj. jeho analytickou a interpretacni zkuSenost. V
kontextu aplikované psychodiagnostiky, napt. v klinické psychologii, pak najdeme jisté
mnoho dalSich odkazii na nutnost pouzivani kvalitnich a provérenych nastrojt.

Dal$im argumentem miiZe byt, Ze kdyZ uZ nékdo metodu vydal, je to jeho odpovédnost.
Jisté, Ze se mlzeme castecné spolehnout na distributory metod, Ze za nas urcitou praci
udélaji, nicméné i ti se mohou dopustit chyb. Na kontrolu kvality psychodiagnostickych
metod nemohou vSichni rezignovat. Nékdo musi na strazi stat. Diasledky, které by
nestandardizované ¢i nevalidni metody mohly prinést a vlastné jiz prinaseji do Zivota
lidi, jsou v kontextu oboru psychologie az désivé, kdyZ se nad tim zamyslime. Ve
vyzkumu zas nepresné ndastroje urcité nepfinesou mnoho vhledu do zkoumanych
problémi. To znamend, Ze pokud ndm jde o kvalitu, nemiZeme na psychometrické
kvality metod zapominat ani jejich ovérovani prevadét nékam na druhou kolej. Musime
se smifit s tim, Ze Zijeme v pomérné malém jazykovém a kulturnim prostredi, a Ze tudiz
prvnim nutnym krokem mnoha vyzkum bude pravé standardizace vhodnych
psychodiagnostickych metod. Ten, kdo uZ timto procesem prosel, vi, Ze je to narocné a
mozna v duchu zvazuje, zda chce tuto naro¢nou zkusenost jesté nékdy opakovat. MoZna
Ze poctivé prevedenych metod bude ménég, neZ bychom si predstavovali. V tom pripadé
je nutna lepsi selekce, musime si umét lépe vybrat, ktera metoda skutecné stoji za to.
Vyhnout se tomuto kroku ale dle mého nazoru nelze. Na druhou stranu i tato faze miize
prinést cenné akademické body, kdyZ se naucime o ni referovat v odborném tisku a na
odbornych forech. Je i chybou systému, Ze podobné aktivity vice nepodporuje a Ze
napriklad manuadl k psychodiagnostické metodé nemusi byt bran jako plnohodnotny a
bodovany akademicky vystup.
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Duvod c¢tvrty: publikace v zahranici a vimpaktovanych ¢asopisech
Neplati vzasadé zadny zpredchozich divodd, tj. psychometriku nepodceiiujeme,
nebojime se o ni psat, ani ndm to neni zatéZko. Pro¢ bychom o tom ale publikovali cesky,
kdyZ se nabizi rada prileZitosti vimpaktovanych ¢i recenzovanych zahrani¢nich
casopisech. Tak to je asi jediny diivod mnou vnimané nizké cetnosti odbornych ¢lank
s psychometrickou tématikou, ktery nemam potrebu néjak moc vyvracet nebo na néj
spilat. Napada mé snad jen ten drobny fakt, Ze mnoho lidi si 0 metodach radéji precte
v CeStiné. To ale naraZime bud na jazykové kompetence, které jsou tématem na
samostatnou uvahu, nebo opét na motivaci vénovat néCemu trochu vice casu.
Samozi'ejmé Ze bych byl jako clen redakcni rady Casopisu Testférum rad, aby se mnoho
¢lankt at' uz vjakémkoliv jazyce prichazelo pravé do na$i redakce. Taky vto do
budoucna doufam. Diivody by se nasly: poctivé recenze, vSe na jednom misté, online a
zdarma pristup k fulltextiim, ale to uZ se mi tato ivaha zvrhava ve sprostou reklamu.

Povzbuzeni zavérem

Prestoze muzZe tato Uvaha vyznivat jako karajici, zamyslel jsem ji spiSe jako motivacni.
Domnivam se, Ze vSechny ze jmenovanych diivodi Ize prekonat. Obavy lze rozptylit,
postupy se lze naucit, Cas na diilezité véci se da nalézt. Psychodiagnostické metody jisté
patii mezi to, co by se dalo nazvat rodinnym stfibrem psychologie. Mame je radi a
snazime se si je chranit, tak pro¢ bychom je neméli vice tribit a cizelovat. PrestoZe jsem
povétSinou psal o kontextu vyzkumném, presah této problematiky do diagnostické
praxe je téZ vice neZ ziejmy. Publikujme proto o metodach, o nasich pozitivnich ale
zejména pak i negativnich zkuSenostech s nimi, nebo ndm pomalu ale jisté odumre cely
obor psychologie. Zhyne na chorobu z nepresného méteni a bude nemilosrdné vytésnén
jinymi védnimi disciplinami. ]a si to nepteji. Vy ano? Nebo se vam nezd4, Ze je situace tak
kriticka? Vidite i jiné souvislosti a pri¢iny problémil s mérenim v nasem oboru? Pojdme
o tom diskutovat.
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