TESTFORUM, 2015, . 5, s. 36-41 www.testforum.cz
Tamara Kuncarova & Anna Karaskova: Piredstaveni Clinical Assessment scales for the Elderly

PREDSTAVENI CLINICAL ASSESSMENT SCALES FOR THE ELDERLY

TAMARA KUNCAROVAl, ANNA KARASKOVAl

Abstrakt: Metoda Clinical Assessment Scales for the Elderly (CASE, Klinicka skdla pro
starsi populaci) se jevi jako ndstroj, ktery by bylo moZné adaptovat z amerického do
Ceského prostredi za ucelem presnéjsiho a jednodussiho méreni psychopatologie u starsich
osob. Md potencial doplnit stdvajici klinické ndstroje a rozsirit tak moznosti diagnostiky,
stejné jako ji ucinit efektivnéjsi. Je proto na misté premyslet o vyzkumu moZnosti vyuZiti
CASE u nds. V ndsledujicim textu tuto metodu popiSeme a predstavime jeji klady a zdpory.
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CASE (Clinical Assessment Scales for the Elderly) je testova metoda urcena pro
diagnostiku psychopatologie osob ve véku 55 az 90 let v klinickém kontextu. Jeji autofi
jsou Cecil R. Reynolds a Erin D. Bigler a byla vydana v letech 1999-2001 v nakladatelstvi
Psychological Assessment Resources. Kromé své role pii stanovovani diagnézy muize byt
pouZita i pro screening urcitych forem psychopatologie. Obsahuje deset klinickych $kal
a tri validizac¢ni. Klinické Skaly odpovidaji porucham popsanym v prvni ose Ctvrtého
Diagnosticko-statistického manudlu (DSM-1V). Na zdkladé vysledkd této metody tedy
miiZzeme urcit vysSi pravdépodobnosti vyskytu uzkostnosti, sniZeni kognitivnich
schopnosti, deprese, strachu ze starnuti, manie, obsedantné-kompulzivni poruchy,
paranoie, psychoticismu, somatizace a zneuZivani navykovych latek. Mezi validizacni
Skaly patri Skala Nepravidelnost (Infrequency), ktera je definovdna jako tendence
odpovidat vyhrocenym zputsobem, typicka pro akutni stavy ¢i vysoky negativismus.
Druha validizacni Skala LZivosti (Lie) méri tendenci zlehcovat sviij stav ¢i tendenci
odpovidat socialné zadoucim zpisobem. Treti validiza¢ni skala, Validita (Validity), méri
porozuméni testu a ochotu odpovidat na polozky.

CASE je administrovano metodou tuzka-papir, zdznamové, hodnotici i vysledkové archy
jsou soucasti baleni. Celkem obsahuje Ctyfi ndastroje: sebeposuzovaci verzi o 199
polozkach a jeji zkracenou formu, ktera ¢ita 100 polozek a ktera je urcena predevSim pro
screening. Tato zkracena verze obsahuje vSechny Skaly kromé Skaly Nepravidelnost. Dale
obsahuje standardni (190 poloZek) a zkracenou (88 poloZek) Skalu hodnoceni chovani
blizkou ¢i pecujici osobu (nejCastéji ji je partner, déti, zdravotni sestra apod.). Zkracena
verze neobsahuje skalu Nepravidelnost. Podle autorli vyplnéni standardni verze zabere
méné nez 30 minut a vyplnéni zkracené verze kolem 15 minut.

1 Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii MU, JoStova 10, 602 00 Brno
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Plivodnim zdmérem dvou forem testu (pro klienta a pro blizkou osobu) je ziskat co
nejkomplexnéjsi obraz o pripadnych potiZich klienta. Autofi doporucuji, Ze je-li to
mozné, pak maji byt vyplnény oba dotazniky. Naproti tomu napriklad Fahmy (2014)
doporucuje uziti dotazniku pro pecujici osobu pouze v pripadé, Ze klient jizZ neni schopen
sam dotaznik vyplnit. Osobné se priklanime k uZiti obou forem dotaznikil dle doporuceni
autorl. V manudlu autofi uvadéji minimalni statisticky vyznamné diskrepancni skéry
dvou forem pro jednotlivé skaly.

Zakladni testovaci sada obsahuje polozkovy seSit pro standardni i zkracenou formu,
odpovédni archy a profilovy formular. Manual obsahuje veSkeré informace potrebné pro
administraci i skérovani, interpretaci jednotlivych skal, podrobné informuje o tvorbé
poloZek, validité i reliabilité nastroji a obsahuje i prakticka doporuceni. Kvalita
materidli je na dobré urovni, napriklad polozky v testovacim seSité jsou vytiSténé
vétsim pismem tak, aby je starSi osoby snadnéji precetly. Metoda existuje pouze
v papirové formeé. Jeji cena ve Spojeném kralovstvi u vydavatelské spolecnosti Hogrefe
¢ini 220 liber (asi 7 850 K¢). Tato zakladni sada obsahuje manual, poloZkové sesity pro
sebeposuzovaci verzi a pro verzi pro blizkou osobu ve standardni i zkracené formé po
25 kusech a 50 profilovych formulai.

Predpoklady pouziti CASE

Pouzivat metodu miiZe pouZzit klinicky psycholog se znalostmi psychopatologie,
psychometriky, diagnostiky, profesnich standardi a etiky. Samotnou administraci miize
provést i k tomu proskolena osoba. Zpétnou vazbu ohledné vysledii metody by vSak mél
vySetfovanym osobam podavat pouze kvalifikovany psycholog provadéjici celkovou
diagnostiku. Examinator nemusi byt po dobu odpovidani na poloZky v mistnosti, ale
musi byt k dispozici vySetfované osobé.

Manual obsahuje detailni popis supervidované a kontrolované administrace jednotlivci
nebo skupiné i nasledného skoérovani. Pro skérovani je potreba pouze zakladnich
znalosti, neni nutny specidlni vycvik. VySetfovana osoba vybira z moznosti daily or
always (denné nebo vzdy), weekly (kazdy tyden/jednou za tyden), monthly (kazdy
meésic/jednou mésicné), once a year or less (jednou za rok nebo méné€) a never (nikdy).
Hrubé skory jsou prevedeny na T-skory na zakladé tabulek v prilohach manualu (skory
pfi standardizaci nebyly rozloZeny normadlné). Ty jsou nasledné zakresleny do
vysledkového archu, ktery slouZi k interpretaci vysledkii.

Vyvoj metody, standardizace a normy

Pro tuto metodu sestavili klini¢ti odbornici s minimalné desetiletou praxi v oboru 1000
poloZek s prihlédnutim k diagnostickym kritériim DSM-IV. Pretesty vyloucily nékolik set
z nich a na zakladé polozkové analyzy (polozky byly vylouceny na zakladeé jejich indext
diskriminace a index(i obtiZnosti) byly poloZky eliminovany na konecnych 199
(resp. 190).

Autori detailné popisuji stratifikovany vybér vzorku na zakladé udaji statistického
ufradu z roku 1998. Standardizace probihala v letech 1999-2001 a zucastnilo se ji 2000
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respondentt. V manualu diky tomu najdeme kompletni normy pro populaci od 55 do 90
let, normy jsou Kk dispozici vZdy pro skupiny po péti letech. Pro starsi populaci nebyly
sestaveny vlastni normy, autori uvadi, Ze test je moZné pouzit i pro respondenty starsi
90 let, ovsem s prihlédnutim k véku klientd.

Validita

PoloZzky s$kal byly vytvoreny klinickymi odborniky s minimalné desetiletou praxi
v oboru. Plivodné bylo vytvoreno priblizné 1000 polozek, z nichZ byl vysledny pocet
vytvoren tak, aby polozky co nejvice odpovidaly diagnostickym popisiim poruch prvni
osy DSM-IV pro zajiSténi obsahové validity.

Manual poskytuje popis zjiStovani validity. K dispozici jsou vSak pouze data uvedena
autory metody, jiné validizacni studie zatim provedeny nebyly. Nedostatkem téchto
studii je ¢asto i maly vzorek, na kterém byly provedeny.

Vydavatel metody tvrdi, Ze normy nezplisobuji etnické, kulturni nebo genderové
zkresleni, coZ je nutno brat srezervou. Tti hlavni etnické skupiny v USA (kavkazska,
afroamericka, hispanskd) se i sohledem na jednotlivé vékové skupiny statisticky
vyznamné neliSily. MuZi a Zeny se s ohledem na vékové skupiny liSili pouze u Skaly
zneuZzivdni ndvykovych ldtek, ve které muzi skérovali v priméru o pil smeérodatné
odchylky vySe. Tento rozdil je podpofen vyzkumy (National Institute on Drug Abuse,
2011) a zohlednén v ptevodovych tabulkach.

Kriteridlni a soubézna validita je na dobré urovni, ale byla zjistovdana na malém vzorku:
testovani se vSak zucastnilo pouze 49, resp. 48 respondentd. VySe zminény byl jiz
prekryv zjiStovanych poruch s DSM-IV, jehoZ soucasti neni pouze Skala Strach ze
stdrnuti.

Konstruktova validita nastroje se pohybuje na dobré az adekvatni trovni. CASE ma
vyznamné souvislosti s Beckovou Skalou deprese (BDI) i s Beckovou Skalou tzkosti
(BHS). BDI vysoce korelovala se vSemi Skalami CASE, u nichZz byla Kkorelace
predpokladdana (Uzkostnost, kognitivni kompetence, deprese, strach ze starnuti,
paranoia, somatizace). VSechny zminéné korelace se pohybovaly nad hodnotou 0,49;
p<0,01. BHS korelovalo se stejnymi Skalami, zde byla korelace vzdy vysSi nez 0,51;
p<0,01.

Srovnani CASE s Minnesotskym multifazovym osobnostnim inventafem (MMPI-2) bylo
rovnéz provedeno na malém vzorku. Dle autorl bylo vyplnéni téchto dotaznikii natolik
narocné, Ze je vdané vékové skupiné jej zvladlo vyplnit pouze 30 respondentli. Na
zdkladé vysledka vsSak autofi tvrdi, Ze CASE validné méri manii (korelace v MMPI se
socidlni introverzi, r=0,43; p<0,05; ovSem nekoreluje s hypomanii), obsedantné
kompulzivni jednani (korelace v MMPI s paranoiou r=0,42; p<0,05) i zneuZiti
navykovych latek (korelace v MMPI s psychopatickou deviaci r=0,38; p<0,05). Jinou
podporu pro validitu zminénych $kal autoti nepredkladaji.
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Skala tzkostnosti CASE byla porovnavana také s nastrojem méficim miru tzkosti, State-
Trait Anxiety Inventory (STAI), jejich vztah se ukazal byt statisticky nevyznamny.

CASE bylo dale porovnano s Cognitive Behavior Rating Scale (CBRS). Tento dotaznik
obsahuje $kalu deprese, se kterou depresivni Skala v CASE vyznamné korelovala
(r=0,87; p<0,01). Stejné tak byla nalezena souvislost mezi Skdlami mérici kognitivni
kompetence (r=0,64; p<0,01). Je dileZité podotknout, Ze Skala kognitivni kompetence
v CASE vyznamné korelovala i se Skalou jazykové poruchy (r=0,59; p<0,01) a apraxie
(r=0,57; p<0,01). CASE samostatné neméri tyto poruchy, ale ve svétle téchto zavéri je
pak moZné pohliZet na interpretaci vysledki ziskanych CASE.

Autori jako dlikaz validity uvadéji i studii porovnavajici 24 osob s diagn6zou demence a
24 bez ni, které se od sebe signifikantné odliSovaly na $kdlach méticich kognitivnich
schopnosti, izkost a psychoticismus.

Na zakladé srovnani vySe zminénych metod a CASE autofi tvrdi, Ze konvergentni i
divergentni validita je vysledky srovnani podpoiena. Bylo by vhodné dale zkoumat
souvislosti jednotlivych Skal s dalsimi nastroji a pouZit k tomu vétsi vzorek.

Reliabilita
Autofti uvadi reliabilitu jako vnitfni konzistenci a test-retestovou reliabilitu.

Medianova hodnota Cronbachovo alfa pro klinické Skaly individualni i reportované
a=0,82, pro reportovanou oa=0,83. Medidn Cronbachova alfa pro validizacni Skalu
Nepravidelnost je a=0,87 u individualni formy, u formy reportované je jeho hodnota

vV

verzi, «=0,58 pro reportovanou verzi.

Test-retestova reliabilita (opakované méreni probéhlo po 30 dnech) se pohybuje mezi
r=0,56-0,75 pro individualni skalu, pro reportovanou skalu je to r=0,62-0,83. Je vsak
potreba podotknout, Ze na rozdil od vnitini konzistence, kdy byla reliabilita testovana
v jedné adekvatni a rozsahlé studii, test-retestova reliabilita byla testovana na vzorku
nikdy neptesahujicim 100 respondenti.

Miru standardni chyby pro jednotlivé Skaly a vékové skupiny manual uvadi v tabulce,
nejvyssi hodnota ¢ini 4,5 bodd.

Reliabilita coby vnitini konzistence se pro vétSinu Skal pohybuje na dobré az vynikajici
urovni, pro hodnoceni individudlniho vykonu by jeji hodnoty mély byt vyssi. Studie
zjistujici reliabilitu coby stabilitu v ¢ase je na adekvatni Urovni, ale byla provedena na
neadekvatné malém vzorku. Testovani jinych forem validity a reliability nejsou popsany.
Informace o povaze vybéru vzorku pro ovérovani validity a reliability nejsou uvedeny.
CASE obecné pak velmi dobre diskriminuje mezi klinickymi pacienty a neklinickou
populaci (Reynolds & Bigler, 2001).
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Shrnuti

Metoda nabizi moznost klinického zjiStovani Sirokého psychopatologie u starSich osob,
i diky kratSimu ¢asu administrace (oproti napt. MMPI). Je nutné ale mit na védomi, Ze
CASE potad obsahuje 200 poloZek, jejichZ vyplnéni miiZe byt pro starsi lidi s riznymi
druhy psychickych obtizi preci jen naroc¢né. Vétsi délka testu takto muze vysledky
zkreslovat. Jako pozitivum mutzZeme vnimat informace validiza¢nich $kal, které mohou
ukazovat na miru realisticnosti vysledkii. Vyhoda CASE je jeji komplexnost, kdy béhem
ptilhodinové administrace je mozné ziskat hrubé informace o Sirokém spektru
psychopatologickych projevii osoby a zaclenit je do rozsahlejsiho procesu diagnostiky.
Coby velké plus metody rovnéZz vystupuje mozZnost porovnat vysledky jeji
sebeposuzovaci verze s verzi vyplnénou blizkym Clovékem. Diky pouZiti obou forem je
moZné ke klientovi pristupovat vice individualné a na zakladé jeho skute¢nych potreb.

Manudl metody je prehledny a Citelné napsany. Obsahuje bohaté mnozstvi informaci
vCéetné raznych tipt ohledné pouzivani metody, které jsou vhodné doplnéné
prehlednymi tabulkami. Autofi nemaji ambice zjiStovat patologii pouze s CASE
a upozornuji, Ze diagnostikovat je mozné jen v SirSim kontextu vySetifeni a s pouZitim
dalSich metod, rovnéZ vyzdvihuji na vyznam klinického usudku (,Tests do not make
dignoses, people do.”). Popis procesu vySetieni v manualu kon¢i vyplnénim profilového
formulare a neobsahuje informace o podavani zpétné vazby vySetfované osobé, coZ by
bylo vhodné doplnit.

CASE se jevi jako dostatecné reliabilni a validni metoda identifikace klinickych poruch
dle prvni osy DSM-IV pro vékovou skupinu 55-90 let. Toto vékové vymezeni je autory
odivodnéno tak, Ze mezi starSimi lidmi se vyskytuji ¢astéji nez poruchy druhé osy, ze
tyto psychické obtiZe ve staii mohou narlistat a také Ze metod, které je méri, neni
dostatecné mnozstvi. Jak dikazy o reliabilité, tak také validité hodnotime kladné, jejich
nedostatkem je presto maly vzorek osob a také nizky diraz na ovéreni fungovani vSech
skal, které CASE obsahuje, na coZ je tfeba se zamérit v dalSim testovani. Standardizaci
metody hodnotime velmi pozitivné. Informace ohledné jejtho pribéhu v manualu
metody lze rovnéZ posoudit jako vyborné: standardizacni procedura i vzorek jsou
podrobné popsany. Autofi v manudlu uvadéji veskeré potrebné tidaje, a to vCetné téch,
které validitu a reliabilitu metody nepodporuji. Existujici americké normy odpovidaji
starsi populaci USA v roce 1998. Je vSak treba mit na paméti, Ze struktura spolecnosti se
znacné meéni, a prestoZe jsou normy napf. na ¢eské poméry nadprimeérné, stale jsou jiz
vic nez 15 let staré.

Moznosti vyuziti v Cesku

V soucasnosti lze CASE v Cesku pouZivat pouze pro vyzkumné ucely. Jeji prevedeni do
CeStiny spolecné s tuzemskymi normami by mohlo byt uZitecnym krokem. Klinickych
nastrojii urc¢enych pro starsi populaci je v Ceské republice poskrovnu (srov. Svoboda,
2013). Adaptovanim metody CASE bychom ziskali uzite¢ny diagnosticky nastroj
k mapovani vyskytu klinickych poruch v populaci nad 55 let. Jelikoz je u nas, stejné jako
v USA (srov. Reynolds a Bigler, 2001), pocet osob ve véku nad 55 let velmi rychle roste,
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v budoucnu tady bude muset byt podobny klinicky nastroj pravdépodobné vyvinut. Jako
nevyhoda miize vystupovat cena metody, ktera miliZe byt pomérné vysoka (ve Spojeném
kralovstvi stoji 220 liber).

V pripadé prevadéni CASE do zdejsich podminek by bylo treba zkoumat souvislosti jejich
Skal se stavajicimi ndastroji na adekvatnich vzorcich starSich osob. Americka
standardizace poskytuje informace o reliabilité a validité na uspokojivé drovni, které by
bylo tfeba doplnit o podrobnéjSi zkoumani povahy vSech $kal CASE na adekvatné
velkych vzorcich osob. Polozky CASE se obsahové vztahuji k diagnostickym kritériim
amerického systému, bylo by tedy nutné ovérit jeji prekryv s tuzemskou Kklasifikaci
podle MKN-10. V piipadé zajmu prevedeni CASE do Ceského kontextu by musela byt
provedena detailni polozkova analyza, ktera by vyjasnila rozdily mezi diagnostickymi
kritérii a polozZkami v CASE.

Metoda CASE mitze byt pomocnym komplexnim nastrojem pro diagnostiku patologie
u starsich lidi. Miize poskytnout informace o rtiznych aspektech psychickych poruch od
vys$etiované osoby i od ji blizkého ¢lovéka. Jeji prevedeni do Ceska podle naseho nazoru
muze znamenat uzitek pro pacienty i pro klinické psychology.
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