TESTFORUM, 2015, &. 6, s. 4-13 www.testforum.cz
M. Rod’anova & L. Lacinova: Mozné souvislosti mezi blizkymi vztahy vysokoskolskych studentti, vnimanim
stresu a pouzivanim copingovych strategii

MOZNE SOUVISLOSTI MEZI BLIZKYMI VZTAHY
VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTU, VNIMANIM STRESU
A POUZIVANIM COPINGOVYCH STRATEGII?

MGR. MARTINA RODANOVAZ,
DOC. MGR. LENKA LACINOVA, PH.D.23

Abstrakt: Vyzkumnd studie mapovala vztahy mezi citovou vazbou v mladé dospélosti,
stresem a jeho zvldddnim. Konkrétnim cilem prdce bylo provérit souvislost mezi
vyhybavosti/iuzkostnosti v citové vazbé, repertodrem copingovych strategii a vnimdnim
stresu. Ddle byl prozkoumdn i vztah citové vazby a flexibility ve zvldddni stresu.
Sledovanou populaci byli vysokoskolsti studenti ve véku 19-30 let, vyzkumny soubor tvorilo
417 respondentii. Vyzkum byl realizovdn pomoci Dotazniku struktury vztahti (ECR-RS,
Fraley et al, 2011), Skdly flexibility ve zvldddni stresu (CFS; Kato, 2012) a vlastni metody,
kterd se sestdvala ze 6 vinét popisujicich stresové situace. Pomoci regresnich analyz byl
potvrzen pozitivni vztah mezi mirou vyhybavost ve vztahu k rodiciim a rozsahem
repertodru copingovych strategii a negativni vztah mezi mirou vyhybavosti ve vztahu
kotci avyuZivainim adaptivniho copingu jako slozky copingové flexibility. V rdmci
mediacnich analyz se nepodarilo prokdzat, Ze je repertodr copingovych strategii
medidtorem vztahu mezi citovou vazbou a vnimdnim stresu.
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Uvod

Bowlby (1969/2010) pojima citovou vazbu jako emoc¢ni pouto k urcité osobé€, kterou ma
dité tendenci vyhledavat nebo pobyvat v jeji blizkosti, a to zejména v situacich, kdy je
vylekané, unavené nebo nemocné. Tato tendence je chdpana jako biologicka
predispozice a jeji interakci vytvorena specifickd podoba se v ¢ase méni jen velmi
pomalu a neni ovlivnéna okamZitou situaci. JiZ samotny autor poukazal na to, Ze
tendence utvaret si pouto k druhé osobé se nevztahuje pouze k obdobi détstvi, ale
v riznych podobach provazi jedince celym Zivotem. V dospélosti je citova vazba Casto

1 Text vznikl na zakladé prispévku prezentovaného na konferenci Psychologicka diagnostika: Vyzkum,
prevence a poradenstvi, konané v Brné 19.-21. 6. 2013 (http://psychodiagnostika.fss.muni.cz/2013).
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reciprocni, osoby poskytuji péci a ochranu navzajem a jsou si vzdjemnymi vazbovymi
osobami.

Nékteri autori (napf. Brennan, Clark, & Shaver, 1998) nahliZi na citovou vazbu ve dvou
dimenzich - uzkostnost a vyhybavost. Na dimenzionalnim pojeti je v soucasné dobé
zaloZeno nékolik metod urcenych ke zjiStovani citové vazby (napi. ECR-RS) a bylo
vyuZzito i pri realizaci této studie.

S Uzkostnosti se poji hyperaktivacni strategie, ktera je charakterizovana citlivosti
k moZznému ohrozZeni. Jedinci, ktefi ji vyuzZivaji, jsou presvédceni, Ze situaci sami
nezvladnou. To pak miize vést k opakovanému vyhledavani blizkosti a zvySené potirebé
ziskat partnerovu pozornost, pé¢i a podporu. Uzkostné osoby &asto zapojuji toto
chovani, i kdyZ neexistuje objektivni ohroZeni. Tito jedinci se snazi minimalizovat
kognitivni, emociondlni i fyzické odlouceni od partnera (Mikulincer & Shaver, 2007).

Jedinci s vys$i mirou vyhybavosti Casto vyuZivaji deaktivacni strategii. Ta spocliva
v odvedeni pozornosti od ohroZeni a potlaceni myslenek spojenych s ohrozenim, které
by mohly aktivovat systém citové vazby. Na zakladé toho se vyhybavi jedinci odklani od
mySlenek na ochranu poskytovanou druhymi a nepripousti si ani myslenky na moznou
ulevu, kterou by mohla pfinést blizkost s druhymi. Vyhledavani blizkosti je tak
utlumeno. Jedinci vyuZivajici této strategie se snaZi co nejvice maximalizovat odstup od
partnera avyhybaji se intimité a sebeodhaleni pred partnerem a zaroven se snaZzi
potlacit mySlenky o vlastni nedostatecnosti a zranitelnosti. Jejich mentalni nastaveni pak
ovliviiuje vnimani informaci o okoli, vlastni osobé i o opravdové dostupnosti vazbové
postavy (Mikulincer & Shaver, 2007).

Vztah citové vazby, repertoaru copingovych strategii a vhimani stresu
Buelow, Lyddon a Johnson (2002) ve svém vyzkumu nasli spojitost mezi citovou vazbou
v dospélosti a mnozZstvim zdrojii ke zvladani stresu. Regresni analyza ukazala, Ze jista
citova vazba k partnerovi predikovala vétsi mnozstvi zdroji ke zvladani stresu, vedle
toho byl vyznamnym prediktorem i vztah s rodici. Proto se lze tedy domnivat, Ze kdyZ
maji lidé sjistou citovou vazbou k dispozici vice zdroji zvladani, budou také vyuzivat
vice copingovych strategii. [ Mikulincer a Shaver (2007) ve svém textu uvadi, Ze pokud je
vazbova osoba hodnocena jako dostupna, podporujici a odpovidajici na potreby jedince
(coz je dtlezité pro jistou citovou vazbu), tak toto hodnoceni je podkladem pro
vytvoreni reservoaru uzitecnych informaci o zvladani stresovych situaci. Osoby s jistou
zdkladnou maji podle autori kdispozici napriklad rozpoznani distresu ¢i jeho
primérenou komunikaci, vyhledavani intimity a podpory a také instrumentalni fesSeni
problému.

Studie Smidtové, Nachtigalla, Wuethrich-Martoneové a Strausse (2002) se zabyvala tim,
jak citova vazba u pacientli se zavaznou nemoci ovliviiuje pouzivani copingovych
strategii. Bylo zjisténo, Ze lidé s nejistou citovou vazbou jsou méné flexibilni v pouzivani
copingovych strategii. V pojeti autorli znamenala flexibilita zvladani stresu celkovy pocet
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pouzitych copingovych strategii. PrestoZe se jedna o specificky klinicky vzorek, autori
studie se domnivaji, Ze tento efekt bude platit i u zdravych jedinct.

Mikulincer a Shaver (2007) ve svém textu uvadi, Ze lidé nejisti v citové vazbé, at uz
v dimenzi Uzkostnosti nebo vyhybavosti, hodnoti stresujici situace intenzivnéji a jako
vice ohrozujici a prozivaji vice distresu. I vysledky studie Reinerové, Andersonové,
Hallové a Halla (2010) ukazaly, Ze izkostnost i vyhybavost v citové vazbé k partnerovi
predikuji vnimani stresu. McCarthy, Mollerova a Foulandi (2001) ve své studii zjistili, Ze
i citova vazba ve vztahu k matce a otci souvisi s vnimanim stresu. Uvadi, Ze jedinci, ktefi
maji bliz§i a jistéjsi vztah srodici, hodnoti situace jako méné stresujici. Lazarus
a Folkmanova (1984) poukazuji na to, Ze na stupni stresu a sile emocionalni reakce se
podili posouzeni samotné situace (zda je pro clovéka irelevantni, pozitivni-neSkodna
nebo stresujici; primarni zhodnoceni) i posouzeni copingovych moZnosti daného
jedince. Na zakladé jejich teorie lze tedy predpokladat, Ze pokud bude mit clovék
k dispozici vice strategii, které miize pouzit, bude hodnotit situace jako méné stresujici,
jelikoz ma k dispozici dalsi mozZnosti, pokud se jedna z nich neosvéd¢i. Nepiimym
diikazem pro to, ze vyuzivani vice copingovych strategii vede k vnimani situace jako
méneé stresujici, mize byt vysledek vyzkumu (Galatzer-Levy, Burton, & Bonnano, 2012),
ktery poukazuje na pozitivni vztah mezi vétSim mnoZstvim copingovych strategii
aresilienci. Dal$i studie (Roussi, Krikeli, Hatzidimitriou, & Koutri, 2007) poukazala na to,
Ze zapojeni vice copingovych strategii uZen srakovinou predikuje méné distresu
v budoucnu.

Citova vazba v souvislosti s flexibilitou ve zvladani stresu

Flexibilita ve zvladani stresu byla definovana jako schopnost hodnotit efektivitu pouzité
copingové strategie a prerusit ji, pokud se ukazala jako neefektivni (evaluativni coping),
a najit misto ni jinou strategii a tu aplikovat (adaptivni coping; Kato, 2012). Podle
vysledki studie Katoa (2012) flexibilita ve zvladani stresu pozitivné souvisi s kognitivni
flexibilitou. Mikulincer (1997) dale poukazal na vztah mezi citovou vazbou a kognitivni
flexibilitou. Vysledky jeho studie ukazaly, Ze nejisti jedinci jsou méné tolerantni
k nejednoznacnosti a nevyzpytatelnosti informaci a jejich presvédceni jsou vice
dogmaticka, rigidni a neménna i v konfrontaci s protichidnymi informacemi. Jistota
v citové vazbé naopak podporovala aktivni vyhledavani a otevienost novym informacim
a flexibilitu pouzivani kognitivnich schémat. Na zakladé Mikulincerovych zavért, Ze jsou
jisti jedinci kognitivné flexibilnéjsi, a souvislosti kognitivni a copingové flexibility
zjiSténé Katoem se Ize tedy domnivat, Ze spolu budou pozitivné souviset i jistota v citové
vazbé a copingova flexibilita.

Proces flexibility ve zvladani stresu v sobé predpoklada, aby mél jedinec k dispozici vice
copingovych strategii a zdroji (Kato, 2012). Téch maji podle vysSe uvedenych studii
(Buelow et al., 2002; Smidtova et al., 2002) vice jedinci s jistou citovou vazbou. Jisti
jedinci maji podle Ognibeneho a Collinsové (1998) také silnéjsi jak osobni zdroje ke
zvladani stresu (napf. maji vétsi pocit vlastni hodnoty, kompetence a efektivity), tak
i zdroje interpersonalni (bliZsi vztahy s druhymi, podporujici socidlni sit). Proto by
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podle téchto autord méli byt flexibilnéjsi v pouzivani zvladacich strategii oproti nejistym
jedinciim, kterym chybi jeden nebo vice téchto zdrojl. Lze tedy predpokladat, Ze pokud
bude c¢lovék vice vérit ve vlastni schopnosti, méné o sobé pochybovat (nizka tzkostnost)
a zaroven si bude schopen v pripadé potreby rici o pomoc ostatnim (nizka vyhybavost),
nebude mu délat obtiZe zménit nefunkcni strategii a vyzkousSet jinou, neni totiz
limitovan omezenym poctem zdroji ke zvladani stresu.

Na zakladé uvedenych poznatkii byly stanoveny nasledujici predpoklady:

1. Uzkostnost stejné jako vyhybavost v citové vazbé (k partnerovi, matce, otci)
negativné souvisi s repertoarem copingovych strategii.

2. Srostouci uzkostnosti/vyhybavosti v citové vazbé se zmenSuje repertoar
copingovych strategii a tim dochazi k vnimani situaci jako vice stresujicich.

3. Jak srostouci uzkostnosti, tak srostouci vyhybavosti v citové vazbé Kklesa
flexibilita copingu.

Metody

Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo 417 vysokoskolskych studentd ve véku 19-30 let (78,4 % Zen;
primérny veék: 22,74; SD = 2,06), kteti byli minimalné 4 mésice v partnerském vztahu.
Respondenti byli osloveni pomoci socidlni sité, elektronické vyvésky Masarykovy
univerzity, na nasténce Vysoké Skoly banské - Technické univerzity Ostrava, Univerzity
Pardubice a na diskusnim féru Vysokého uceni technického v Brné. Vyzkum byl
realizovan on-line pomoci internetovych stranek www.vyplnto.cz.

Metody sbéru dat

Vnimani stresu a repertoar copingovych strategii

Pro zmapovani toho, jaka je obecna dispozice respondentd k vnimani stresu a jaky je
jejich repertoar copingovych strategii, byla sestavena vlastni metoda - soubor vinét.
Respondentim bylo predloZeno 6 popisi stresujicich udalosti. U kazdé z nich méli urcit,
jak moc je pro né dana situace stresujici, vyslednd proménna vnimani stresu je pak
primérem vychazejicim zhodnoceni konkrétnich situaci. Dale méli respondenti
a z nabidnutého seznamu vybrat moznosti, kterymi by se pokusili danou situaci
zvladnout. V nabidce bylo celkem 13 strategii: feSeni problému, vyhledani socialni opory
- emocionalni, vyhledani socialni opory - instrumentalni, ventilace emoci, vyckavani,
fantazijni Unik, socidlni izolace, vyhybani se problému, rozptyleni, akceptace, popreni,
kognitivni restrukturace a rezignace. Proménna repertoar copingovych strategii
zahrnuje vSechny strategie, jeZz ma jedinec k dispozici napfi¢ situacemi - vyuZil je
alespon v jednom pripadé ze Sesti nabizenych situaci (v pripadé zajmu o blizZ8i informace
o tvorbé metody ¢i jeji presné znéni kontaktujte autorky textu).
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Flexibilita ve zvladani stresu

Pro zjisténi flexibility ve zvladani stresu byla zvolena Skala flexibility ve zvladani stresu
(CFS; Kato, 2012). Ta obsahuje 10 polozek, které spadaji do dvou dimenzi -
evaluativniho a adaptivniho copingu. K jednotlivym vyrokiim se respondenti vyjadiuji
na ctyrbodové skale (zcela vystihuje — nevystihuje). Tato skala byla v ramci vyzkumu
preloZena z anglického jazyka do CeStiny.

Citova vazba v dospélosti

Citova vazba byla zjiStovdna pomoci Dotazniku struktury vztahti (ECR-RS; Fraley,
Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011). Piivodné bylo do dotazniku vybrano 10 poloZek,
na zakladé faktorové analyzy byla vSak jedna vyrazena, protoZe méla vysoké hodnoty
v obou dimenzich (vyhybavosti i uzkostnosti). Desetipolozkova verze dotazniku byla
pouzita i vtéto praci. Faktorova analyza na datech 417 respondentii vSak potvrdila
zavéry autorli dotazniku, Ze desatd polozka zietelné nespada ani do jedné dimenze.
Z toho diivodu byla tato polozka po vzoru autori metody vyloucena z dalsSiho
zpracovani. Dotaznik se tedy skldda z deviti poloZek, které se opakuji ve vztahu k matce,
otci, partnerovi a priteli/pritelkyni (posledni vztah vsak nebyl predmétem vyzkumu,
proto nebyla sada otazek ve vztahu k pratelim pouzita). Do dimenze vyhybavost patti
Sest poloZek a do dimenze uzkostnosti pak tfi. Na kazdou z nich méli odpovédét pomoci
sedmibodové Skaly (silné nesouhlasim-silné souhlasim).

Vysledky

K ovéfeni stanovenych piedpokladii byla vyuZita metoda regresni analyzy. Uzkostnost
ve vztahu k matce, otci ani partnerovi se neukazaly jako statisticky vyznamné prediktory
repertodaru copingovych strategii. V pripadé vyhybavosti se vSak jako statisticky
vyznamnym prediktorem repertoaru copingovych strategii ukazala vyhybavost ve
vztahu k matce (3 = 0,12, p < 0,05) a vyhybavost ve vztahu k otci ($ = 0,13, p < 0,05). Obé
proménné vsSak repertoar predikovaly v opacném sméru, nez jak se predpokladalo.
Ukazalo se totizZ, Ze srostouci vyhybavosti se repertodr zvétSuje. Pro uplnost,
vyhybavost ve vztahu k partnerovi nebyla statisticky vyznamnym prediktorem mnoZstvi
copingovych strategii. Regresni koeficienty pro vSechny prediktory jsou uvedeny
v tabulce 1.

K ovéreni predpokladu, Ze repertoar copingovych strategii je mediatorem vztahu mezi
citovou vazbou a vnimanim stresu, byl pouZit postup media¢ni analyzy podle Barona
a Kennyho (1986, cit.dle Kenny, 2012). Ani vjednom piipadé vSak Sobelliv test
neprokazal, Ze repertoar mediuje vztah mezi citovou vazbou a vhimanim stresu.

V dalsich analyzach bylo zjiSténo, Ze tizkostnost stejné tak jako vyhybavost ve vztahu
k matce, otci ani partnerovy nepredikuje miru evaluativniho copingu. Neprokazal se
vztah ani mezi Uzkostnosti ve vztahu k matce, kotci ani k partnerovi a adaptivnim
copingem. Naopak statisticky vyznamnym prediktorem adaptivniho copingu se ukazala
vyhybavost ve vztahu kotci (f =-0,14, p <0,05), s rostouci mirou vyhybavosti klesala
mira vyuziti adaptivniho copingu. Vyhybavost ve vztahu k matce ani k partnerovi nebyly
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statisticky vyznamnymi prediktory adaptivniho copingu. Regresni koeficienty pro
vSechny prediktory jsou uvedeny v tabulce 1.
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Provérovan byl také vztah mezi repertoarem copingovych strategii a flexibilitou ve
zvladani stresu. Ukazalo se, Ze repertodr nesouvisel s evaluativhim copingem
(r(363) = 0,00, n. s.). Vztah nebyl prokazan ani mezi repertoarem a adaptivnim copingem
(r(367) = 0,03, n. s.). Lze tedy konstatovat, Ze repertoar copingovych strategii nesouvisel
s flexibilitou ve zvladani stresu.

Tabulka 1
Regresni koeficienty zobrazujici vztah mezi citovou vazbou a repertodrem copingovych
strategil, evaluativnim copingem a adaptivnim copingem

Uzkost. Uzkost. Uzkost. Vyhyb. Vyhyb. Vyhyb.

ve vztahu ve vztahu ve vztahu ve vztahu ve vztahu ve vztahu

k matce k otci k partnerovi k matce k otci k partnerovi
repertoar -0,03 -0,003 -0,006 0,12* 0,13* -0,005
cop. strategii
evaluativni 0,04 0,06 -0,04 0,03 -0,06 -0,09
coping
adaptivni -0,03 0,03 0,11 0,09 -0,14* -0,03
coping
*p<0,05
Diskuze

Vyzkum poukazal na pozitivni souvislost mezi vyhybavosti ve vztahu k rodi¢im
a copingovym repertoarem. Uvedené zjisténi je tak vrozporu s vysledky studie
Schmidtové et al. (2002), ktera mezi vyhybavosti a repertoarem copingovych strategii
objevila negativni vztah. Na vysledek, Ze s rostouci vyhybavosti ve vztahu k rodi¢im se
zvétSuje i repertodr copingovych strategii, lze pohliZet i z vyvojového hlediska. Tato
souvislost totiZ nebyla nalezena ve vztahu k partnerovi. Na to, Ze rodice svym chovanim
prispivaji krozvoji copingovych zdrojii déti, poukazuji i Skinnerovd a Zimmer-
Gembeckova (2007). Je tedy moZné, Ze vyhybavost v citové vazbé srodi¢i vede
k osvojeni vétStho poctu copingovych strategii, které nepredpokladaji pomoc Cci
jakoukoli jinou ucast dalSich osob. Tim, Ze se jedinci vyhybaji rodi¢tim, spoléhaji se vice
na sebe, maji vétsi potiebu osvojit si jiné, vlastni zplisoby, kterymi nahrazuji pomoc
nebo oporu od rodici.

Rozsahlejsi repertoar u vyhybavych jedincti vS§ak nutné neznamen3, Ze dovedou zptlisoby
zvladani efektivné vyuzivat, dalSi zjiSténi totiz poukazalo na negativni vztah mezi
vyhybavosti ve vztahu k otci a zapojovanim alternativnich strategii (adaptivni coping).
Jedno z moZnych vysvétleni lze spatfit v tom, Ze hledani alternativnich strategii by
mohlo narusit predstavu vlastni dokonalosti, kterou si podle Mikulincera a Shavera
(2007) snazi vyhybavéjsi jedinci utvaret a udrZovat. Kdyby zacali uvaZovat nad
alternativnimi zptisoby zvladani, mohlo by to naznacit, Ze nékde udélali chybu a Ze ji
pripousti, a narusit jim to tak jejich sebepojeti, které se snaZi chranit.

10
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To, Ze vétSi copingovy repertoar nutné neznamena jeho efektivnéjsi vyuzivani,
podporuje i zjiSténi o nulovém vztahu mezi repertoarem a copingovou flexibilitou. Tento
jev mlze byt zplisoben tim, Ze flexibilita ve zvladani stresu potazmo adaptivni coping je
pojimana jako proces (Kato, 2012), ale repertoar copingovych strategii je spisSe
rezervoar moznosti, které mohou i nemusi byt vyuZzity. Mize také dochazet k tomu, Ze
jedinec zapojuje vice zplsobl z repertoaru najednou, a nikoli Ze zapojuje dalsi, az kdyz
zjisti, Ze jedna strategie nefunguje, jak je tomu v pojeti Katoa (2012). Zde lze spatfit
moznost pro aplikaci vysledki do praxe poradct ¢i psychoterapeutt, ti by se mohli

snazit pomoci klientim svyS$si mirou vyhybavosti ve vztahu krodi¢im efektivnéji
a flexibilnéji vyuZzivat jejich vétsi repertoar strategii.

Predpoklad, Ze je repertodr copingovych strategii medidtorem vztahu mezi citovou
vazbou a vnimanim stresu, se nepodarilo prokazat. Jedno z moZnych vysvétleni spociva
vtom, Ze vztahy byly provérovany na obecné Urovni pomoci hodnot primérujicich
vSechny vybrané situace. Proto se domnivame, Ze by bylo prinosné prozkoumat
souvislosti i na urovni jednotlivych situaci.

Pfi interpretaci vysledkii je potifeba vzit v potaz nevyvazenost zkoumaného vzorku,
podil muzi je totiz priblizné 20 %. Pravdépodobné je to zpiisobeno tim, Ze cilova
populace byla oslovovana pomoci internetu a socialnich siti. S podobnym problémem se
potykali i jini vyzkumnici, ktef{ realizovali své studie prostrednictvim internetu (napf.
Fraley et al,, 2011). MoZnosti, Ze podil muzl ve vyzkumném vzorku bude mensi, jsme si
byly védomy jeSté pred zahdjenim sbéru dat. Proto jsme se rozdilu snazily zamezit
cilenym oslovovanim portald, kde se muzi vyskytuji ve vétsim poctu (napi. diskuzni
forum Vysokého uceni technického v Brné). Presto se nepodarilo skupiny pohlavi ani
priblizné vyrovnat. Mensi ochota muzi vyplnit dotaznik miiZe byt zplisobena i tim, Ze
méli odpovidat na otazky spojené s blizkymi vztahy, coZ jim mohlo byt neprijemnéjsi nez
Zenam.

Jisté omezeni mohou predstavovat i hypotetické stresové situace, které byly pouzity
v rdmci metody zjiSt'ujici repertoar copingovych strategii a vnimani stresu. Pro nékteré
respondenty mohly byt predstavované situace tézko predstavitelné, v takovém pripadé
to vSak u dané situace mohli uvést. Hypotetické situace jsme zvolily z toho divodu, Ze
vSichni respondenti byli vystaveni stejnym situacim, bylo tak mozno lépe porovnat jejich
vnimani miry stresu v danych situacich.

Dal$i vyzkumné projekty by se mohly zamétit i na podrobnéjsi prozkoumani souvislosti
repertodru copingovych strategii a flexibility ve zvladani stresu, aby tak mohly potvrdit
Ci vyvratit, zda spolu tyto jevy opravdu nesouvisi, jak se ukazalo v tomto vyzkumu.
Domnivame se, Ze by bylo prinosné i detailn€jsi zkoumani vztahti mezi citovovu vazbou,
repertoarem copingovych strategii a vnimanim stresu na urovni jednotlivych situaci,
eventualné toho, zda ve vztahu mezi citovou vazbou a vnimanim stresu nehraje roli
flexibilita ve zvladani stresu. Pripadna zjiSténi by opét mohla mit svou aplikacni hodnotu
V praxi.
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Rod’'anova, M., & Lacinova, L. (2015):

Attachment in college students, stress appraisal and coping

The aim of the empirical study was to determine whether anxiety/avoidance with
mother, father and partner is related to coping strategies repertoire and to coping
flexibility. Another aim was to determine whether the coping strategies repertoire
mediate the relationship between attachment in adulthood and stress appraisal. The
research sample included 417 college students from 19 to 30 years old. Coping strategy
repertoire and stress appraisal were assessed by personally-designed set of vignettes.
Coping flexibility was measured by Coping Flexibility Scale (Kato, 2012) and attachment
was assessed by Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS; Fraley et al,, 2011).
Regression analysis discovered the positive relationship between avoidance with
parents and coping strategies repertoire and negative relationship between avoidance
with father and adaptive coping. Coping strategies repertoire did not mediate the
relationship between attachment in adulthood and stress appraisal.

Keywords: attachment in adulthood, anxiety, avoidance, stress appraisal, coping.
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