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Abstrakt: PrindSame informdciu o tvorbe novej metédy vyvinovej diagnostiky (S-PMV)
urcenej pre pediatrov, ale aj odbornikov, ktori pracuju v oblasti véasnej diagnostiky deti do
3 rokov. Ide o pévodnu slovenskii metddu, ktord vznikd na zdklade potreby aktualizovat’
a Standardizovat’ postupy vysetreni na odhalovanie rizika oneskoreného vyvinu
a vyvinovych portich. Metéda pozostdva zo suboru dotaznikov urcenych na vyplnenie
rodi¢mi, ktorych poloZky presli viacstupriovym vyberom a boli konfrontované s anamnézou
a s posudenim dietata pediatrom. S-PMV bol overovany na vzorke 2710 deti, ktort sme
ziskali v spoluprdci so 45 pediatrami v rdmci celého Slovenska.
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Vyvinové skriningy st urcené na zachytenie deti z populacie, ktoré su rizikové
z hl'adiska ich d’alSieho vyvinu. Vo vac¢Sej miere sa vo svete vyuzivaju od konca 60. rokov
minulého storoCia. Na Slovensku nemame na tieto ucely ziadny moderny skriningovy
nastroj, pediatrom st odporic¢ané metdédy zo 70. rokov, bez aktualizovanych noriem
(napr. Vyvinovy skrining vydany vr.1979, Vlachove tabulky zroku 1972).
Posudzovanie vyvinovej urovne je preto zaloZené najmad na pozorovani dietata,
rozhovore s rodicom a klinickych dojmoch odbornika.

Snahy o zefektivnenie metéd vCasnej vyvinovej diagnostiky a zdokonalenie systému
zachytavania rizikovych deti, si stredobodom zaujmu odbornikov vSade na svete
(American Academy of Pediatrics, 2006; Earls, Hay, 2006; Dunkle, 2005; Sandler et al.,
2001 ai.). V sucasnosti su kladené vyssSie poziadavky na vyvinové skriningy najma
v zmysle efektivity metod a ich prediktivnej sily. Aj ked’ sa na prvy pohl'ad méZe zdat, Ze
konkrétny obsah poloZiek vo vyvinovych testoch sa aZ tak nemeni, meni sa forma
a interpretacia pri posudzovani vysledkov v urcitych suvislostiach. Je to dané aj tym, zZe

1 Text vznikl na zakladé prispévku prezentovaného na konferenci Psychologicka diagnostika: Vyzkum,
prevence a poradenstvi, konané v Brné 19.-21. 6. 2013 (http://psychodiagnostika.fss.muni.cz/2013).

2 Katedra psycholdgie, Filozoficka fakulta UK, Gondova 2, 814 99 Bratislava

3 Detska fakultna nemocnica s poliklinikou Bratislava, Limbova 1, 833 40 Bratislava
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znalost vyvinovej psychopatoldgie upozornuje na viaceré rizikové faktory, ale dokaze aj
presnejSie opisat prvé signdly (prekurzory) niektorych vyvinovych porich v ranom
veku (napr. poruchy autistického spektra, narusena komunikac¢na schopnost a pod.).
Prave prediktivna validita je preto diskutovanou témou.

Viaceré studie (napr. Meisels, 1989) upozoriiuja tieZ na potrebu revalidizacie starSich
metdd, aby boli spolahlivo zodpovedané otazky ohladom ich senzitivity a Specifity.
Dochadza k reviziam, ale aj tvorbe novych metod. Kvalita skriningovych nastrojov na
tieto ucely je tesne prepojend s pravou celého systému od diagnostiky po poskytovanie
vyvinovych intervencii a poradenstva.

Nas prispevok poskytuje niekol'’ko aktualnych informacii o projekte "Skrining " (skrining
psychomotorického vyvinu, dalej S-PMV), ktorého hlavnym cielom je zefektivnit
vySetrenia psychomotorického vyvinu deti raného veku na Slovensku. Ide o dlhodoby
projekt (s podporou MZ SR), ktory prebieha od roku 2008. Iniciovany bol Detskou
fakultnou nemocnicou s poliklinikou a jeho ciele boli viacej krat prezentované na
odbornych férach (Varyova, Matuskova, 2013). Projekt reaguje na konkrétnu potrebu
vytvorenia vyvinovej metody pre pediatrickd prax, ktord pocitujd mnohi pediatri (ako
ukazal prieskum Matuskovej O., Kormanovej A. a Vicianovej K., 2007) a tieZ na potrebu
vytvorit Standardné postupy pri povinnych preventivnych prehliadkach, kde sa sleduje
aj psychomotoricky vyvin deti. V budtcnosti sa pocita s prepojenim systému zdravotnej
starostlivosti a pristupu kvyvinovym intervencidam a poradenstvu pre deti
s identifikovanym rizikom.

Tvorba metddy S-PMV a jej charakteristika

S-PMV je vo forme dotaznika (v budicnosti sa pocita aj s elektronickou formou), ktory
vyplia rodi¢ (osoba, ktora dieta velmi dobre pozna). Ked'Ze S-PMV je uréeny ako nastroj
pre pediatrov, je nutné zo strany pediatra skontrolovat’ a posudit, ¢i vysledky su v zhode
s klinickym dojmom a dopytovat sa na sporné polozky. Sticastou skriningu budd presné
usmernenia pre pediatra, ako administrovat S-PMV, vyhodnocovaci systém a podklady
k interpretacii.

Pri zostavovani dotaznika sme postupovali na zaklade dékladnej analyzy poloziek
z viacerych Standardizovanych vyvinovych metdd, predovSetkym zo skriningovych
metdd (tab. 1).

4 Projekt na rieSenie ulohy Narodného programu starostlivosti o deti a dorast v SR na roky 2008 - 2015:
Pilotaz skriningov psychomotorického vyvinu pre 2.-11. preventivnu prehliadku, tieZ podporovany MZ
SR. Primarnym cielom projektu je doplnit pre primarnu starostlivost absentujuci, legislativou
poZadovany Standardizovany nastroj s normami pre vySetrenia psychomotorického vyvinu deti pri
preventivnych prehliadkach, vykazovanymi ako zdravotné vykony pod kédom 950 a 953. Na projekte
spolupracuju odbornici z praxe DFNsP (PaedDr. O. Matuskovad) a z Katedry psycholégie FiF UK
v Bratislave (Mgr. B. Varyov4, PhD., Doc. Mgr. A. Heretik, PhD., Mgr. M. Hajduk).
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Tab. 1: Zoznam pouzitych metdd vyvinovej diagnostiky k vyberu poloZiek

Metoda Sposob . Norma
posudzovania

Neuropsychologisches Entwicklung 0 zavisi od veku, oblasti

Screening (NES) a poctu splnenych poloziek

Bayley Scales of Infant and Toddler

Skala, O,R da Citat dany vek
Development/Screening test (Bayley-I1I®) 4 4 S8 vypoctiat pre caly ve

Parent Evaluation of Developmental Status -

Developmental Milestones (PEDS-DM) R 84%
Parent Evaluation of Developmental Status R )
(PEDS)

Ages and Stages Questionnaire (ASQ-3) R 85,8%
Child Developmental Review (CDR) R, O 5%
Child Developmental Chart (CDC) R, 0

l(\/ll\;lli;hDo)vské funk¢na vyvinova diagnostika $lala 95%
Gesell test skala 50%
Brunet - Lézine test skala 50%
Taylorovej skuska stavby z kociek - -
Modified Checklist for Autism in Toddlers skrining - )
(MCHAT) autizmus

Pozn.: Sp6sob posudzovania poloziek v jednotlivych metédach: O - odbornik, R - informacie od
rodicov

Sirsi vyber poloZiek sme konzultovali s expertami a nasledne overovali ich $pecifickost’
k veku. Pri vybere poloZiek bol uplatneny normativny pristup, t.j. typické spravanie deti
bolo priradené k priemernému veku deti, v ktorom sa toto spravanie prejavuje a tieZ
zohl'adnenie psychopatologie poriuch vyvinu zaloZené na sledovani tzv. prekurzorov.
PoloZky zastupujice jednotlivé vyvinové domény sa odliSovali ,normou”, ktord bola
nastavena nad 75 %, co je v sulade s udajmi Bayleyovej (2006), ktora oneskorenie, resp.
naruSenie vyvinu charakterizovala ,ako najmenej 25% oneskorenie v prejavoch
v porovnani s rovesnikmi“. Popri orientatnom kritériu 75% zastupenia (t.j. miera splnenia
jednotlivych poloziek urcenych pre dané vekové obdobie by mala byt najmenej 75 %),
bolo druhym kritériom splnenie vekovej sSpecifickosti (t.j., aby sa nevyskytlo vyznamné,
takmer 100% splnenie vekovo Specifickej polozky v inom obdobi. Cielom bolo zistit,
nakol’ko jednotlivé polozky skriningu S-PMV tieto kritéria spiiajt.

Formuldcia poloziek bola upravena tak, aby boli zrozumitel'né pre posudzovatel'ov, ¢o
bolo tieZ predmetom overovania. Vyplnenie skriningu si nevyZaduje Specialne pomocky
(hracky, knihy), je zaloZené na poznani a beZnom pozorovani dietata rodicom. NaSou
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snahou je, aby polozky neboli zloZité a aby ich dokazal posudit aj rodi¢ bez vzdelania.
Dotaznik by mal byt putavo koncipovany, sjednoduchou acasovo nendrocnou
administraciou, aby sa prediSlo stereotypnému zaSkrtavaniu odpovedi, kedZe pre
vacsinu rodic¢ov deti s typickym vyvinom sa mézZu poloZky zdat' prilis jednoduché.

S-PMV sa sklada zo stuboru 5 dotaznikov, ktoré zachytavaju obdobie medzi 4. tyzdiiom
az 36. mesiacom chronologického veku dietata. Rozdelené su tak, aby vek zodpovedal
jednotlivym povinnym preventivnym prehliadkam u pediatra (2.-11. preventivna
prehliadka PP). Vyplnenie kazdého dotaznika trva priblizne 5 azZ 10 minut.

Pre deti po prvom roku Zivota sme vytvorili dve dlhé verzie dotaznika S-PMV. Ich
vyplnenie trva cca 20-30 minut. Pre obdobie 12 aZ 18 mesiacov (kryje sa s 9.-10. PP)
a pre obdobie 24 az 36 mesiacov (kryje sa s 11. PP) je k dispozicii rozsiahlejsi subor
poloZiek, ktory podrobnejSie mapuje jednotlivé vyvinové domény (hruba motorika,
jemna motorika, adaptivne spravanie, rec¢, socidlne spravanie), ako aj vybrané prejavy
v spravani a charakteristiky deti. Ciel'om je zachytit niektoré Specificky odliSné znaky
vzmysle moZnych prekurzorov (napr. imitacia c¢innosti, symbolickd hra, spolo¢na
pozornost’ a i.). S-PMV urceny pre deti vo veku medzi druhym a tretim rokom (11. PP)
vznikal od v roku 2009. Neskor bol v pilotazi (na vzorke deti N 491) overovany vyber
poloZiek, $truktira, aj navrhovany spdésob vyhodnotenia (Cuboiiova, 2011) a neskér bol
doplneny orientacnymi normami. O S-PMV a ziskanych vysledkoch sme podrobne
referovali na odbornych férach (Varyova, Matuskova, 2013, Varyova, Cubotiova, 2012).

Aktualny stav: overovanie skriningov S-PMV

Hlavnou ulohou etapy projektu, v ktorej sa nachadzame, bolo ziskat vychodiskové udaje
k validizacii a Standardizacii novej metoédy S-PMV.

Zber normativnych tudajov prebiehal od decembra 2012 do konca aprila 2013.
Nadviazali sme spolupracu so 45 primarnymi pediatrami z celej SR. Vzorku tvorilo 2710
deti (1384 chlapcov, 1319 dievcat) vo veku od narodenia do 42 mesiacov. Ziskané udaje
su vsucasnosti podrobené Statistickej analyze a niektoré kroky podla potreby
konzultujeme s d'al§imi odbornikmi z prisluSnej oblasti. Findlna verzia skriningu bude
pripravena k decembru 2013 a overenie obsahu i formy bude prebiehat v praxi v roku
2014. Pre bliZsiu predstavu pocetnosti vyskumnej vzorky uvddzame hodnoty v Tab. 2.

Tab.2: Normativna vzorka - pocty deti a ich percentualne zastupenie podl'a veku

Vek deti

v mesiacoch 0-6 6-12 | 12-18 | 18-24 | 24-30 | 30-36 | 36-42 | 42+
N2710 963 757 427 52 171 242 80 4
% 35.7 28.1 15.8 1.9 6.3 9 3 0.1
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Zbieranie normativnych udajov prebehlo prostrednictvom dotaznikov S-PMV
(papierova verzia), ktoré dal pediater na vyplnenie rodicom pocas preventivnych
prehliadok. Posudenie vyplneného dotaznika, udaje z anamnézy a posudenie stavu
vyvinu dietata doplnili pediatri. Mena deti boli kdédované z dovodu zachovania
anonymity.

Z vysledkov spracovania prvych ddajov hodnotenia vyvinového stavu deti pediatrom
(N 2710): pediatri uviedli ,typicky vyvin“ (vyvinové prejavy v norme) u 94,49 % deti
a,oneskorenie vyvinovych prejavov za vyvinovou normou” u 5,21 %. Tieto Udaje su
podobné, ako uvadzana prevalencia v r6znych materialoch a Stadiach vo svete. Hodnoty
su rbzne, Casto je prevalencia uvadzana pre ,vyvinové poruchy“ (nie pre vyvinové
oneskorenie) a pohybuje sa medzi 2-3 % vo veku 0 aZ 2 roky a 8-10 % pre vek 2 aZ 5
rokov (napr. PEDS: DM, Glascoe, Robertshaw a kol., 2008). ,Vyznamné oneskorenie,
vyvinovi poruchu”zachytili slovenski pediatri u 0,30 %.

Nestihlas pediatra s hodnotenim rodica bol zaznamenany len v 1,3 % pripadov. Tieto
dotazniky boli vylucené z d’alSej analyzy v ramci procese tvorby noriem.

V suvislosti so ziskavanim ddajov pre Ucely noriem boli d6leZité informacie od pediatrov
v suvislosti s rizikami uvadzanymi v anamnéze a rodinnym prostredim deti. Tieto udaje
budd podrobne analyzované kvoli prediktivnej validite metédy, pricom sa pocita aj
s longitudindlnym sledovanim deti vramci dalSej etapy projektu. Sledovanie
a zaznamenavanie rizikovych faktorov moéZe rovnako pomoct vcéasnému odhaleniu
oneskoreného vyvinu, kedZe udeti spritomnostou rizikovych faktorov je zvysSena
pravdepodobnost vyskytu vyvinovych poruch (American Academy of Pediatrics, 2006;
Hamilton, 2006).

V Tab. 3 uvaddzame niektoré z demografickych ddajov, ktoré sme zistovali a ktoré budu
predmetom podrobnej analyzy v  suvislosti svyvinovymi ukazovatelmi,
s vierohodnostou ziskanych informacii prostrednictvom rodicov, ale aj v suvislosti
s celkovou zrozumitel'nostou poloziek v dotaznikoch.

27



TESTFORUM, 2015, &. 6, s. 23-30 www.testforum.cz
B. Varyova, 0. Matuskova, A. Heretik, M. Hajduk:
Metéda vyvinovej diagnostiky: Skrining psychomotorického vyvinu S-PMV. Informécie o projekte

Tab. 3: Vybrané demografické charakteristiky rodicov deti z normativnej vzorky
(pocet, percenta)

Nie 2339 86.4%
Socialne davky )
Ano 369 13.6%
Nie 2553 94.3%
Rizikové prostredie
Ano 153 5.7%
Zakladné 270 10.0%
Stredoskol. bez maturity 373 13.8%
Vzdelanie matky
Stredoskol. s maturitou 1166 43.1%
Vysokoskolské 894 33.1%
Zakladné 260 9.8%
Stredoskol. bez maturity 519 19.4%
Vzdelanie otca
Stredoskol. s maturitou 1136 42.7%
Vysokoskolské 748 28.1%
Krajské mesto 337 12.7%
Mesto
Bydlisko 1019 38.2%

(od 2 000 obyvatel'ov)
Dedina 1305 49.1%

Zaver

Vytvorenie kvalitného skriningu, ktory by spiiial prisne kritéria, sa stalo pre nas
z viacerych dovodov velkou vyzvou. Hlavnym zamerom naSho prispevku bolo
informovat' o aktudlnom stave rieSenia projektu ,Skrining“. Pretavenie vybranych
poloZiek do finalnej verzie skriningu tak, aby vznikol prakticky ,uZivatel'sky priatel'sky“
skriningovy nastroj, bude d’alSou tlohou dlhodobého projektu.

Planovana finalna verzia novej metody skriningu psychomotorického vyvinu (S-PMV)
pre deti od narodenia do troch rokov bude ukon¢ena koncom roku 2013 a jej overovanie
v praxi (obsahu i formy) bude prebiehat v roku 2014. O vysledkoch budeme odbornu
verejnost informovat.
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Varyova, B., Matuskova, O., Heretik, A., & Hajduk, M. (2015):
The method of developmental diagnostics: Screening of psychomotor

development S-PMV. Information about the project.

The contribution provides information about creating a new method of developmental
diagnostics (S-PMV) designed for pediatricians, as well as professionals working in the
field of early diagnostics of children under 3 years. This is the original Slovak method
which arises from the need to update and standardize procedures for examinations to
detect the risk of delayed development and developmental disorders. The method
consists of a set of questionnaires designed to be filled by parents, whose items have
gone through a multi-stage selection and were confronted with a history and with
assessment of a child by pediatrician. S-PMV was tested on a sample of 2,710 children,
which we acquired in cooperation with 45 pediatricians within Slovakia.

Keywords: developmental screening, early diagnostics, developmental delay, children
at risk
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