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HODNOTOVE PREFERENCIE ADOLESCENTOV VO VZTAHU
K UZIVANIU KANABINOIDOV1

VIKTOR GATIALZ, MICHAL CERESN{K2, ERIK ZOVINEC2

Abstrakt: V nasom prispevku sa venujeme hodnotovym preferencidm adolescentov vo
vztahu k uZivaniu psychoaktivnych ldtok, konkrétne kanabinoidov. Predpokladdme, Ze
uzivanie kanabisu suvisi so Specifickym usporiadanim hodnotovych preferencii v porovnani
s intaktnou populdciou. Ako vyskumnu metédu sme pouZili Dotaznik hodnét zo
Standardizovaného dotaznika HO-PO-MO, ktorého autorom je Vonkomer. Statistickd
analyza ziskanych ddt potvrdzuje nds predpoklad. V silade s citovanymi vyskumami
konstatujeme, Ze uZivanie kanabisu suvisi s odlisnou organizdcii hodnotovych preferencii,
vyhl'addvani novych zdZitkov a vo vSeobecnosti v definovani specifického Zivotného Stylu.

Kli¢ova slova: kanabis, hodnoty, zdravie

Teoretické vychodiska

Pocet aktivnych uzivatel'ov psychoaktivnych latok a zavislych od nich stale stipa. Hunt,
Lenton, Witton (2006) konsStatuju vysoky podiel uZivatel'ov marihuany v jednotlivych
vekovych kohortach. Konkrétne v skupine 15-16 ro¢nych sa v Eurdpe podiel aktivnych
uzivatelov kanabisu odhaduje vintervale od 8 % (Portugalsko) po 35% (Velka
Britania). V celoeurépskom meradle sa odhaduje, Ze minimalne 1/5 populacie vo veku
15-64 rokov (62 milionov I'udi) aspon raz v zivote uzila kanabinoid, resp. konopnu
drogu (Hartnoll, 2002). Podobnd hodnotu (cca 20 %) celoZivotnej prevalencie
konopnych drog je moZné odhadovat’ na Slovensku aj v Ceskej republike. Nase vyskumy
(Cere§nik, Gatial, 2014; Ceres$nik, Dolejs, 2015) poukazuju na celoZivotnu prevalenciu
9 az 11 % v slovenskej a Ceskej populacii vo veku 10 az 15 rokov. Podl'a Studie ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) (Hibell a kol, 2012)
realizovanej v roku 2011 bola celoZivotna prevalencia v skupine 15-16 ro¢nych 27 % na
Slovensku a 42 % v Ceskej republike. Stidia HBSC (Health Behavior in School - aged
Children) (Currie akol, 2012) realizovand vrokoch 2009/2010 uvadza v skupine
15roénych 17 % vyskyt na Slovensku a 30 % vyskyt v Ceskej republike.

1 Text vznikl na zakladé prispévku prezentovaného na konferenci Psychologicka diagnostika: Vyzkum,
prevence a poradenstvi, konané v Brné 19.-21. 6. 2013 (http://psychodiagnostika.fss.muni.cz/2013).
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Konstantina Filozofa v Nitre, Drazovska cesta 4, 949 74 Nitra
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Ellickson, Martino, Collins (2004) uvadzaju rozdiely v somatickom zdravi, mentalnom
zdravi, Zivotnej spokojnosti i dosiahnutom vzdelani medzi dospievajucimi a mladymi
dospelymi uzivajucimi a neuzivajucimi marihuanu. Zistené rozdiely su vidy
v neprospech uzivatel'ov marihuany ariziko neZiaducich ucinkov narasta spolu so
zvySovanim frekvencie uZivania marihuany.

Miovsky (a kol., 2008) uvadza viacero vyskumnych zisteni nejednoznacného charakteru
tykajucich sa vztahu uZivania konopnych drog a psychickych poriuch. Na zaklade
prehl'adu nim uvadzanych vysledkov vsak moZzno predpokladat u aktivnych uZivatel'ov
marihuany zvysené riziko vyskytu zdravotnych komplikacii, a to nielen somatickych ale
i psychickych. Medzi rizikd v somatickej oblasti patria mnohé zdravotné problémy,
okrem iného obStruk¢na choroba plic, rakovina, oslabenie imunitného systému,
kardiovaskularne ochorenia, ale i poruchy reprodukéného systému. Medzi potencidlne
rizika v psychickej oblasti patria psychotické poruchy, afektivne poruchy (vel'mi
Specificky v adolescentnej populacii), ¢i zvySené riziko suicid alebo amotivacie.

Podl'a naSho nazoru je korektné akceptovat oba vystupy vyskumnych zisteni. Na jednej
strane existuju vyskumy, ktoré falzifikuju hypotézu o vysSom vyskyte psychotickych,
resp. afektivnych poruch v populacii aktivnych uzivatel'ov konopnych drog. Na druhej
strane existuje redlny predpoklad, Ze nieco, ¢co modifikuje psychické procesy (v tomto
pripade konopna droga, resp. marihuana), prispieva k novym zazitkom a rekonfiguracii
vlastnej predstavy o fungovani sveta. Preto sa domnievame, Ze existuje moznost vyskytu
psychotickych, resp. afektivnych, symptémov u aktivnych uzivatel'ov kanabisu.

Vychadzame =z poznatku zvySovania prevalencie psychotickych, afektivnych, ale
i schizoafektivnych portch vo vSeobecnosti. Jednym z moZnych vysvetleni vrovine
pdsobenia socio-kultiirnych vplyvov aranych skisenosti3 je absencia napliajiicej
vztahovej vazby prototypalneho socidlneho vztahu dietata a matky, resp. blizkych osob.
Tato sa prejavuje neschopnostou vnimat svet ako bezpecné a zrozumitel'né miesto, a to
rovnako v pripade psychotickych iafektivnych porach. Uludi trpiacich tymito
poruchami dochadza k Specifickej interpretacii sveta podfarbenej sikromnou logikou,
ktora je stabilna a pre nezavislého pozorovatela sa javi ako nerealna alebo nezmyselna.
Casto je sprevadzana zufalstvom, beznadejou, nespokojnostou s tym, ako sa veci deju
a predstavou, Ze sa nedaju zmenit. Takito I'udia maju problémy v adaptacii, zlyhavaju
socialne, Casto su l'ahostajni, sklamani a chyba im véla k aktivhym odpovediam. Skor sa
izoluju a hl'adaju prostredie, resp. kontext, ktory by bol pre nich zrozumitel'ny. Da sa
preto predpokladat, Ze ich hodnoty (ako sucast Specificky fungujiceho motivacného
systému) budu usporiadané inak ako v intaktnej populacii.

Van Os (et.al, 2002), vsnahe odpovedat na to, ¢i existuje vztah medzi uZivanim
marihuany a vznikom psychézy konStatuje, Ze uZivanie marihuany je nezavisly rizikovy
faktor, ktory zvysuje riziko vzniku psychoézy. Si¢asne ma vplyv na vnimanie sveta a jeho
Strukturovanie, na socialne vztahy a na individualne hodnotové preferencie. Autorsky

3 . . . ;. . , , o v we v . ~ .
Uvedomujeme si, ze etioldgia vzniku tychto poruch je SirSia a Ze ju znacne redukujeme.
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kolektiv d'alej konstatuje, Ze vulnerabilita k vzniku psychotického ochorenia je faktorom,
ktory zosiliiuje pdsobenie psychoaktivnej latky (kanabisu). Zaroven vsSak informuju
o tom, Ze vich vyskumnej skupine bolo silnejsSim prediktorom vzniku psychotického
ochorenia dlhodobé uZivanie kanabisu ako samotna vulnerabilita organizmu voci
psychoze.

Vztahu medzi uzivanim psychoaktivnych latok a Zivotnym Stylom, resp. hodnotovymi
preferenciami sa vo svojom vyskume venuje VereSova (2004). Autorka zistila, Ze ¢im je
vysSia miera nesuladu v Zivotnom S$tyle mladych I'udi s ich dlhodobymi Zivotnymi ciel'mi,
¢i preferovanymi hodnotami, tym stipa u nich aj uzivanie kanabisu (ale tiez alkoholu
a tabaku).

Green aHaymes (1973) poukazali na to, Ze hodnotové orientacie pravidelnych
uZzivatel'ov marihuany a tych, ktori nikdy marihuanu neuZili sa liSia. UZivatelia su podla
nich charakteristicki zaujmom o socialne prostredie reprezentovanym interpersonalnou
efektivitou a déverou vinych l'udi. Ludia bez skisenosti s marihuanou sa javili ako
socidlne zavisli aneisti vzmysle submisivity, zavislosti od externych Struktir
a hodnoteni.

Na zdklade uvedenych faktov formulujeme v nasledujicej casti (Metdéda) hypotézu
o vztahu hodnotovych preferencii a uzivanim kanabisu. Vyskum orientujeme na vzorku
adolescentnej populacie, o ktorej vieme, Ze je senzitivna k problémom definovania
vlastnej identity, vlastného miesta v spolo¢nosti, k socidlnym normam, o¢akavaniam, ale
i k diskrepanciam ocakavaného a redlneho. Uvedomujeme si, Ze v tomto pripade nie je
mozné jasne urcit, ¢o je pric¢inou a désledkom vo vzajomnom posobeni hodnotovych
preferencii a uzivania kanabisu.

Metdoda

Vyskumna vzorka bola tvorena dospievajucimi priemerného veku 16.9 roka. Chlapci
a dievCata v rovnakom zastdpeni, Studujici na gymnazidch Nitrianskeho kraja. Celkovy
pocet participujicich bol 80. Styridsiati boli uZivate'mi marihuany a 40 znich
marihuanu neuZivalo. Vyber bol realizovany metédou snehovej gule. Jedinym kritériom
vyberu bola aktivna skisenost s uzivanim marihuany.

Ako vyskumnd metéodu sme pouZzili Dotaznik hodn6t (HO) pochadzajiuci zo
Standardizovaného dotaznika HO-PO-MO, ktorého autorom je Vonkomer (1991). Tato
Cast’ dotaznika HO-PO-MO je urc¢ena na diagnostiku hodnotovych orientacii, ktoré autor
definuje ako Strukturalnu jednotku osobnosti sumarizujicu Zivotné skusenosti.
Vonkomer (1991) konStatuje, Ze skdmanie hodnotovych orientacii predpoklada
poznanie zmien v cloveku, ktoré si vyznamné pre vnutornu orientaciu i pre socialne
vztahy. Dotaznik pozostava z 12 poloziek s dvoma az piatimi alternativami, ktoré ma
Clovek usporiadat podl'a poradia ddleZitosti.
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Predpokladali sme, Ze hodnotové preferencie dospievajicich sa budu liSit vo vztahu
k uzivaniu kanabisu. Pri formulacii hypotézy sme sa opierali o podporné zistenia

uvedené v Casti Teoretické vychodiska.

Vysledky

Pri testovani nasej hypotézy sme vyuZili t-test pre dva nezavislé vybery a Cohenovo d.
Ako kritickt hodnotu signifikancie sme si zvolili Standardnt hodnotu a < 0.05. Vysledky
testovania su uvedené v tabul'ke 1.

Tabulka 1. Porovnanie hodnotovych preferencii adolescentov vo vztahu
k uzZivaniu kanabisu
uZiva kanabis neuziva kanabis
(N=40) (N =40)
Hodnoty AM SD AM SD t Cohen’s d
vzdelavanie 3.38 1.08 3.25 1.06 0.524 0.121
9 kulttra 2.00 093 2.15 1.15 -0.642 0.143
:;’ mravna vychova 3.20 1.14 2.45 1.01 3.117** 0.696
E praca 2.00 1.28 2.98 1.56 -3.054** 0.686
vztahy 450 1.04 4.20 1.32 1.128 0.252
vzdelanie ob¢anov 2.88 0.65 2.75 1.24 0.567 0.131
\g zachrana pamiatok 195 1.06 2.20 0.97 1.102 0.246
é vychova charakteru 2.00 1.06 2.22 1.35 -0.829 0.181
'%’.j posilnenie ekonomiky 425 0.95 3.55 1.32 2.719** 0.608
g socialne sluzby 418 1.13 4.28 0.96 -0.427 0.096
. ucenie deti 230 1.24 2.43 1.30 -0.440 0.102
8 estetické citenie deti 2.28 136 2.12 1.22 0.519 0.123
E zodpovednost deti 4.03 0.86 4.02 1.25 0.000 0.009
% hospodarenie deti 2.68 1.16 2.65 1.10 0.099 0.265
> reSpekt k 'ud'om 430 1.04 3.78 1.17 2.123* 0.469
zlepSenie vzdelavania 3.55 0.78 2.95 1.32 2.473* 0.553
-%’ nové umelecké smery 398 0.89 2.15 1.12 8.055%** 1.809
Z etika prace 1.58 0.84 2.68 1.40 -4.249%** 0.952
i uplatnenie vo vyrobe 2.00 1.11 3.45 1.30 -5.366*** 1.199
zabezpecenie rodiny 405 1.01 3.75 1.35 1.123 0.251
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vedomosti 198 142 3.12 1.32 -3.742%*%* 0.831

_E‘ E umenie 393 123 2.68 1.33 4.372%** 0.975
E é Sport 348 1.04 2.35 1.41 4.072%** 0.912
S & zarobok 283 111 3.32 1.39 -1.784 0.389
ochrana nevinnych 3.18 1.32 3.52 1.38 -1.161 0.251

-§ o knihy 298 0.28 3.45 1.38 -2.140* 0.472
E \g’ byvanie a mdéda 448 1.09 3.62 1.35 3.099** 0.701
g ”  elektronika 3.63 1.13 2.10 1.37 5.432%** 1.003
:%S -ch spoloCenské normy 430 0.82 2.70 1.20 6.945%** 1.556
§ é porozumenie I'ud'om 428 0.88 4.15 1.12 0.555 0.122
2 odbornost 398 1.03 3.55 1.22 1.688 0.381
1: kultirny rozvoj 330 1.32 2.85 1.49 1.425 0.319
% ochrana prirody 298 1.07 2.42 1.17 2.186* 0.499
g efektivita vyroby 2.75 124 2.85 1.44 -0.333 0.074
2 starostlivost o dochodcov ~ 2.03  1.48 3.32 1.51 -3.895%** 0.862
. rozvoj vzdelania 4.03 1.05 3.70 1.14 1.328 0.301
5 rozvoj umenia 2.78 1.33 2.72 0.99 0.191 0.051
‘::: mravné vlastnosti 2.18 1.39 2.45 1.30 -0.913 0.201
__igz rozvoj vyroby 3.75 1.33 2.43 1.55 -4.096%** 0914
= socialne vztahy 2.80 1.18 3.70 1.42 -3.085** 0.689
vyskumnik/c¢ka 3.55 1.15 3.12 0.99 1.767 0.401

'§ ﬁ umelec/kyna 420 1.04 3.50 1.40 2.541* 0.567
ig_ 'é ochrana ovzduSia 233 116 2.93 1.44 -2.051* 0.458
g S ekondém/ka 1.75 1.03 3.05 1.65 -4.229%** 0.945
dobrocinnost’ 333 097 3.05 1.36 1.042 0.237

~  kvalifikacia 430 085 3.40 1.37 3.520%** 0.789

:g E kultirne potreby 245 093 1.75 1.17 2.957** 0.662
‘:i {;j spravodlivé hodnotenie 420 0.88 4.02 1.03 0.818 0.187
s %’ hospodarnost 193 1.27 2.53 1.18 -2.193* 0.489
£ socialna spravodlivost 2.68 1.12 3.18 1.20 -1.931 0.431

. sebavzdelavanie 3.68 0.89 3.00 1.09 3.043** 0.683
% % vztah kumeniu 195 1.13 1.95 1.26 0.000 0.000
;E g zodpovednost za svoje ¢iny 4.20 1.26 4.20 1.02 0.000 0.000
f'cco?’ L: schopnost podnikat 250 1.26 2.48 1.28 0.088 0.015
= porozumenie l'udom 3.03 1.19 3.38 1.33 -1.240 0.277

Pozndmka: N = pocetnost; SD = Standardna odchylka; AM = priemer; t = Statistické kritérium (t-hodnota);
*p<0.05;*p<0.01; ***p<0.001
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Zistili sme, Ze pre dospievajucich, ktori uzivaju a neuZzivaju marihuanu, su typické tieto
hodnotové orientacie (na zaklade t-hodnot a Cohenovho d uvedenych v tabulke 1):

uzivatelia:
e ekonomicky prospesnd praca,
e zvySovanie urovne ekonomiky,
e prehlbovanie etiky,
e uplatiiovanie vedeckych poznatkov vo vyrobe,
e dobraz na vedomosti,
e rozvoj a uzitok z literatury,
e starostlivost o chorych,
e vacsi doraz na vztahy,
e posilnenie ekolégie a ekondmie v pripade osobnych kompetencii,
e zvySovanie hospodarnosti prace.

neuZzivatelia:
e vychova deti,
e zvySovanie urovne vzdeldvania,
e vznik novych umeleckych smerov,
e doraz na umenie a Sport,
e uzitok z hmotnych veci ako su napr. byt a elektronika,
e vacsi doraz ma rozvoj vyroby,
e posilnenie umenia v pripade osobnych kompetencii,
e dosledna kontrola kvalifika¢nych predpokladov zamestnancov a uspokojovanie
ich kulturnych potrieb,
e sebavzdelavanie.

Diskusia

Na zaklade prezentovanych vysledkov moZeme konStatovat, Ze hodnotové orientacie
dospievajucich uZzivajucich a neuZivajucich marihuanu sa v mnohych ohl'adoch liSia.
Stanovenu hypotézu mdéZeme podporit. Zaroven konstatujeme, Ze hodnotové orientacie
uzivatel'ov marihuany sa javia ako idealistické a v konfrontacii s realitou mézu u tychto
I'udi vyvolavat sklamanie, deziliziu, nedoveru, ¢o podporuje predpoklad vztahu
uZivania marihuany a vzniku psychotickych ochoreni.

Z hl'adiska hodnotenia reprezentativnosti musime konStatovat Specifickost vyskumnej
vzorky a nizku pocetnost. Boli v nej zastipeni len adolescenti Studujici na gymnaziu
konkrétneho regionu Slovenska. V zmysle limitov vyskumu sa javi ako Ziaduce
sledovanie dizky a frekvencie uZzivania kanabinoidov, resp. marihuany. Rovnako nie je
moZzné jednoznacne urcit, ¢i sa uzivanie marihuany podiel'a na Specifickej konfiguracii
hodnotovych preferencii alebo je to naopak.
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Domnievame sa vSak, Ze tato vstupna sonda moZe prispiet k formulacii viacerych
vyskumnych otazok suvisiacich s rizikami, ktoré vyplyvaja z pravidelného uzivania
psychoaktivnej latky, ale aj s osobnostnymi charakteristikami populacie uZivajice;j
marihuanu. Miovsky a kol. (2008) uvadzaju (ako vysledok prehladu vyskumnych
zisteni) tieto charakteristiky uZivatelov konopnych drog: pasivita, uzatvaranie sa,
nedostatok motivacie, subjektivne preZivané nestastie, nonkonformita, zavislost,
sugestibilita, potreba preZivania vzruSenia. U adolescentnej populdcie uZivajucej
konopné drogy menuje tieto osobnostné charakteristiky: nedostatok sebadovery,
neistota, impulzivita, bezohl'adnost aZ antisocidlnost, nizka frustracna tolerancia, nizka
miera empatie, nizke aSpiracie. VSetky tieto charakteristiky moézu podporovat nas
predpoklad o vztahu medzi kvalitou vztahovej vazby, sytiacej primarne bezpecie
aistotu, atendenciou kvzniku latkovej zavislosti (v tomto pripade kanabinoidovej).
Predmetom vyskumu v oblasti marihuanovej (alebo inej latkovej) zavislosti vSak moze
byt mnoho d’alSich osobnostnych premennych, napr. tendencia k riziku, vyhl'adavanie
novych zazitkov, optimalna hladina simulacie, ¢i genderova rola uzivatel'ov.
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Gatial, V., Cere$nik, M., & Zovinec, E. (2015): Value preferences

of the adolescents in the relation with cannabinoids usage

In our contribution we are focused on value preferences of the adolescents in the
relation with the psychoactive substances usage, concretely cannabinoids. We assumed
that the cannabis usage is in the relation with the specific configuration of the value
preferences in the comparison with the intact population. We used The Value
Questionnaire from the standardized questionnaire HO-PO-MO as a diagnostic method.
The author of this method is Vonkomer. Statistical analysis of the acquired data
confirmed our assumption. In the accordance with cited researches we allege that the
cannabis usage is in the relation with the different value preferences configuration,
novelty seeking and definition of the specific life style in general.

Keywords: cannabis, values, health
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