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CITOVA VAZBA V PARTNERSKYCH VZTAZICH:

Current Relationship Interview

LENKA LACINOVA!

Abstrakt: Prispévek predstavuje jednu z rozhovorovych metod k zjistovdni citové vazby
v partnerskych vztazich dospélych Current Relationship Interview a moZnosti jejiho vyuZiti
ve vyzkumu a psychologické praxi.
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Teorie citové vazby (attachment theory) patii kjedné znejvice ,plodnych“ koncepci
v oblasti vyvojové a socialni psychologie v uplynulych 40 letech. Na zakladech prace
Johna Bowlbyho a jeho nasledovatelii se ,urodilo“ béhem této doby skute¢né nebyvalé
mnozstvi empirickych studii, které zdokumentovaly mnohé vyznamné spojitosti mezi
podobou citové vazby a chovanim, emoc¢nimi a kognitivnimi aspekty blizkych vztaht
(Cassidy & Shaver, 2008). ZjednoduSené lze toto nepreberné mnozstvi empirickych
vysledkli délit ze dvou raznych pohledi. Jednim znich je zaméfeni na jednotliva
vyvojova obdobi, kdy od 90. let minulého stoleti doslo k rozsifeni ptivodniho Bowlbyho
a Ainsworthové zkoumani rané vazby déti k pecujicim osobam (pro historicky ptehled
viz Ainsworth & Bowlby, 1991) na dospélé, at' jiz pri sledovani retrospektivniho
hodnoceni dospélych ve vztahu k rodi¢iim (Hesse, 1999; Main & Goldwyn, 1998), tak pfri
vyzkumu partnerskych vztahli (Hazan & Shaver, 1987). Druhou délici perspektivou je
pak metodologicky pristup ke zkoumani citové vazby, ktery se manifestuje ve dvou
odliSnych proudech vychazejicich z vyvojové ¢i socidlné psychologické tradice. Prvni
z téchto pristupl voli kdetekci apopisu citové vazby pozorovani chovani déti
v situacich, které vyvolavaji aktivaci systému citové vazby (viz Strange Situation
Test/SST; Solomon & George, 2008) nebo metodu polostrukturovaného rozhovoru
zamérujictho se na aktudlni stav mysli dospélého ve vztahu k minulym zaZzitkiim
v détstvi (viz Adult Attachment Interview/AAIl; Main & Goldwyn, 1998), popf. na stav
mysli dospélého v kontextu partnerskych vztahli (viz Current Relationship
Interview/CRI; Crowell & Owens, 1996), zatimco socialné-psychologicky orientovani
badatelé spoléhaji na sebeposuzovaci metody. PrestoZe se oba tyto zplisoby zkoumani
odkazuji ke stejnym teoretickym vychodiskiim, bylo by zjednodusujici vnimat empirické

1 Institut vyzkumu déti, mladeZe a rodiny, Fakulta socialnich studii MU, Jostova 10, 602 00 Brno

39



TESTFORUM, 2015, &. 6, s. 39-46 www.testforum.cz
Lenka Lacinova: Citovd vazba v partnerskych vztazich: Current Relationship Interview

vysledky z téchto odliSnych pristupt jako jednoduse zaménitelné. Jak ukazuji napriklad
vysledky metaanalyzy provedené Roismanem et al. (2007), souvislost mezi skory
ziskanymi prostrednictvim AAI a sebeposouzenim dimenzi styl{i citové vazby je trividlni
az mald (primeérné r=.09). Zminéni autori v zavérech své studie zminuji potrebnost
integrace obou pristupli, nebot jak se ukazuje, predikéni schopnost proménnych
z okruhu konceptu citové vazby mérenych témito odliSnymi piistupy se miize v rliznych
ukazatelich psychické adaptace, popf. psychopatologie vhodné dopliiovat. Je proto
zfejmé, Ze volba pristupu k zachyceni citové vazby by méla byt podloZena poucenou
uvahou o limitech a prednostech, kterymi se jednotlivé mérici nastroje vyznacuji,
a predevsim ,zakazkou“ badatele ¢i psychologa/psychoterapeuta s potiebou diagnostiky
citové vazby u klienta. Prehled metod zamérenych na méreni citové vazby v dospélosti
podava napt. Crowellova a Trebouxova (1995) nebo novéji Ravitzova, Maunder, Hunter,
Sthankiya a Lancee (2010).

Jednim ze zplsobi, vychazejicich zvyvojové psychologického proudu uvazZovani
a vyuzivajici polostrukturovaného rozhovoru k ziskani informaci o podobé citové vazby
v partnerskych vztazich dospélych, je metoda Current Relationship Interview (Rozhovor
o soucasném vztahu; Crowell & Owens, 1996), jejiZ deskripce a moZnosti pouZiti jsou
naplni tohoto prispévku.

Current Relationship Interview

CRI lze nejjednoduseji predstavit jako ,partnerskou” paralelu k nejznaméjSimu a ziejmé
jednomu znejcastéji pouZzivanych zplsobii rozhovorového zjistovani stavii mysli
s ohledem na citovou vazbu k rodi¢tim, kterym je jiZ vySe zmifiované Adult Attachment
Interview (Main & Goldwyn, 1998). Cilem CRI je zjistit mentalni reprezentace citové
vazby v ramci partnerského vztahu na zakladé toho, jak jsou reflektovany ve zptisobu,
kterym o svém vztahu s partnerem hovoii. Struktura a obsah dotazovani v ramci CRI
stejné jako AAI jsou konstruovany tak, aby povzbudily dotazovaného k popisu jeho
vztahu k rodi¢im (AAI) nebo partnerovi (CRI) a k uvadéni konkrétnich prikladi, které
zminované aspekty vztahu ilustruji prostrednictvim popsanych epizod z détstvi ci
vztahové partnerské historie €i soucasnosti. Oproti sebeposuzovacim dotaznikovym
metodam tak oba dva rozhovory sleduji kromé reflektovanych, uvédomovanych aspektt
popisovanych vztahii také na jejich neuvédomovanou slozku prostiednictvim analyzy
sjazyka“ vrozhovoru poskytnutych narativ. CRI bylo vyvinuto sodkazem na
tzv. hypotézu prototypu, ktera predpoklada, Ze blizké vztahy dospélych jsou ve své
podstaté a organizaci stejné jako vazbové vztahy mezi rodiCem a ditétem (Crowell,
Fraley, & Shaver, 2008). Jednotlivé tematické okruhy dotazovani byly tedy budovany
cilené tak, aby bylo moZno sledovat proces, béhem kterého se novéjsi vztahy citové
vazby (zde vramci partnerstvi) integruji do existujicich reprezentaci citové vazby
z minulosti nebo jak se pripadné nové reprezentace v partnerském vztahu vytvareji.

Rozhovor CRI se sklada z otazek cilenych na historii partnerskych vztahii respondenta,
predevSim pak na podobu soucasného vztahu a charakteristické vlastnosti partnera.
Pozornost je vénovana chovani obou partneri ve vztahu (respondent posuzuje jak svoje
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chovani, tak chovani svého partnera), otazky se zaméruji predevsim na chovani spojené
s poskytovanim a vyhledavanim péce a opory partnerovi a od partnera.

CRI vyuziva stejné jako AAI polostrukturovany format rozhovoru, vjehoz ramci jsou
respondentovi kladeny otazky v urCeném poradi. V pripadé CRI se jedna o 15 hlavnich
otazek artadu dopliujicich podotazek, Kkteré slouzi kpopisu vztahové historie
a soucasnosti respondenta, pricemz tazatel pri dotazovani musi mit na paméti, Ze jeho
podil v rozhovoru spociva pouze v jeho navigaci k danym tématlim a musi se vyhnout
predevSim tomu, aby neovliviioval a neménil respondentiiv ptirozeny zplsob
odpovidani. Délka administrace CRI je zhruba srovnatelna s trvanim metody AAI, jedna
se zhruba o 45-90 minutovy rozhovor, ktery je po realizaci rozhovoru z nahravky
doslovné prepisovan, spauzami, pierusenimi vtoku TFeci (intonace, prosodie
a neverbalni chovani se nezaznamenava) s oznacenim jednotlivych radku ¢islovanim.

Struktura a obsah CRI

Rozhovor je zahajen otdzkami na vztahovou minulost respondenta (napft. vék v dobé
zahajeni prvniho partnerského vztahu; charakter, pocet, délka minulych vztah(; popis
subjektivné vyznamného predchoziho vztahu, jeho rozpadu/rozvodu v piipadé, Ze se
jednalo o manzelstvi). V dalsSim bloku je respondent dotazovan na zakladni udaje
o soucasném vztahu (napr. okolnosti seznameni se sou¢asnym partnerem, délka vztahu,
podoba kontaktu srodinou partnera; povédomi respondenta o vztahové historii
partnera). Po tomto uvodu je respondent pozadan, aby sviij soucasny partnersky vztah
pribliZil prostrednictvim péti adjektiv nebo slovnich spojeni, frazi (podobné jako jsou
zadani respondenti v ramci AAI o adjektiva vystihujici matku a otce). Jakmile respondent
tyto deskripce vztahu poskytne, je vyzvan, aby k nim podal bliz$i informace v podobé
popisu vzpominek, situaci, nebo piihod, které se k danému adjektivu vztahuji a dokladaji
na konkrétni trovni jeho volbu. Takto je respondent dotazovdn na vSechny popisna
slova/slovni spojeni, ktera jako popis svého soucCasného vztahu uvedl. Pfi vedeni
rozhovoru v této ¢asti je velmi dilezité, aby tazatel nezasahoval do zplsobu, jakym
respondent svou volbu zdlvodiiuje, nesnazil se redefinovat uziti adjektiv, nenabizel své
vyznamy a umoznil i kontradikce v respondentoveé vysvétleni.

DalSi otazky jsou smérovany k okolnostem seznameni paru ataké krespondentové
reprezentaci ,dobrého manZzelstvi/partnerstvi“ a srovnani této predstavy se soucasnou
realitou v jeho vztahu, mapovano je také subjektivni vnimani zmén u partnera a jeho
srovnani sjinymi lidmi (predevSim s predchozimi partnery). Nasledujici dvé sekce
otazek jsou zasadni pro ziskani informaci o podobé chovani, které lze zaradit pod dvé
funkce citové vazby, tedy jisté zakladny (secure base) a bezpecného pristavu (safe
haven). Otazky jsou smérovany na chovani respondenta a jeho popis chovani partnera
v situacich, kdy je jeden z nich unaven, nemocen ¢i pretiZen, jedna se tedy o okolnosti
vedouci k aktivaci systému citové vazby a funkce vyhledavani blizkosti a bezpecného
pristavu. Otazky také sméruji ktomu, jak partnefi vzajemné ne/podporuji svou
nezavislost a osobni zajmy, kontakty s prateli nebo Kkariérni rlist. V dalsi casti je
respondent dotazovan na Zivotni cile a také na to, jak je v jejich dosahovani partnerem
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podporovan nebo jak se jeho Zivotni cile v pribéhu a diky partnerstvi zménily. DileZitou
soucasti rozhovoru je také dotazovani na téma piipadného dlouhodobéjsiho odlouceni
partnerll a to, jakym zpusobem je respondent proziva. Tazatel se také ptd, zda se
respondent domniva, Ze se jeho osobnost v pribéhu manzelstvi/partnerstvi néjak
zménila a popt. vjakych aspektech. Posledni Cast rozhovoru se vénuje hodnoceni
minulosti a budoucnosti: respondent se vyjadiuje k tomu, jak vnima manZelstvi svych
rodicd, hodnoti podobnosti a rozdily ve srovnani se svym partnerstvim, dale také to, jak
partner vychazi sjeho rodici apod. Mezi dotazy na budoucnost se objevuji otazky na
dité/déti a to, jak je dle respondenta partnerstvi détmi ovlivnéno (pokud dosud
respondent déti nem3, je dotazovan na piipadné budouci rodi¢ovstvi), dale pak také na
odhadované problémy, které by dle respondenta mohly v partnerstvi v budoucnosti
nastat. Zcela na zavér se tazatel zajima o to, co nejdileZitéjStho se respondent
v partnerstvi naucil a co se podle néj v ném naucil jeho partner.

Vyhodnocovani rozhovorti - skérovaci systém

Skorovaci systém CRI (Crowell & Owens, 1998) byl vytvoren po vzoru skdrovaciho
systému AAI (Main & Goldwyn, 1984) a stejné tak dosud nebyl publikovan. Vedeni
rozhovori ajeho vyhodnocovani je podminéno absolvovanim Kkurzu a naslednym
ovérenim reliability vyhodnoceni autorkou skérovaciho systému a manualu, kterym je
podminéno uZiti metody pro vyzkumné ucely (Crowell, 2011). Pro uZiti rozhovoru
aorienta¢ni vyhodnoceni vramci poradenstvi apsychoterapie autorka verifikaci
kédovani nepozaduje, nicméné je nutné, aby pripadny uZivatel absolvoval cca pétidenni
zakladni kurz v administraci a vyhodnocovani této metody?.

Skoérovani se provadi z transkriptu rozhovoru (jeho naleZzitosti viz vySe) prostiednictvim
skal, které postihuji (1) respondentovo chovani a zplisob premysleni a reflexe témat,
situaci a udalosti, které jsou relevantni citové vazbé; (2) partnerovo chovani; a (3)
diskurz rozhovoru (jedna se o pritomnost hnévu, pohrdani nebo idealizace v priibéhu
rozhovoru a zejména o celkovou koherenci rozhovoru). Hodnotici $kaly jsou zakotveny
popisy s konkrétnim bodovym hodnocenim (1-7) alze je shrnout do tfi domén:
(a) minulost respondenta (intenzita predchozich vztahi; kvalita manzelstvi rodic¢i -
vielost; kvalita manzelstvi rodici - konflikt; spokojenost s partnerskym vztahem
respondenta); (b) chovani respondenta a jeho partnera (laskyplné chovani; odmitani
citové vazby; nadmérna zainteresovanost vztahem; ovladani; zavislost; komunikace3;
vyhledavani a prijimani péce; poskytovani péce); a (c) stav mysli (hodnoceni intimity;
hodnoceni nezavislosti; rozzlobeny projev; pohrdani partnerem ¢i citovou vazbou;
idealizace ¢i normalizace partnera/vztahu; pasivni teC; strach ze ztraty partnera;
nerozreSeny/dezorganizovany; koherence prepisu rozhovoru). Vysledkem skorovani je
prirazeni respondenta kjednomu ze tifi hlavnich typl - jisty, odmitavy, zapleteny,
a specifikace podtypu. Jista klasifikace se déli dale na subtypy: (1) ponékud odmitavi
nebo omezujici ve vztahu k citové vazbé; (2) jisti ve vztahu k citové vazbé; (3) mirné

2V CR tento kurz probéhl v prosinci 2011 v Praze diky iniciativé a organizaci PhDr. P. Dolezalové.
3 Pro vyhodnocovani doporucuje autorka na zakladé zkuSenosti tuto Skadlu vynechavat (Crowell, Gstni
sdéleni, prosinec 2011).
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zapleteni ve vztahu k citové vazbé. Odmitava klasifikace se rozdéluje na Ctyri subtypy: (1)
lhostejnost viici citové vazbé; (2) devalvace partnera/citové vazby; (3) omezeniv proZivdni
vztahu s partnerem nebo citové vazby; a (4) strach ze ztrdty partnera. Podobné se pak
zapletena klasifikace déli na (1) pasivni; (2) rozzlobeni; (3) zapleteni (enmeshed), a (4)
ovladajici.

Jak je zrejmé z vyctu hodnoticich $kal, posouzeni rozhovoru vychazi z hodnoceni stavu
mysli ve vztahu k citové vazbé, chovani v ramci vztahu, které spada pod funkce citové
vazby apodobné jako v AAl hraje vyznamnou roli hodnoceni celkové koherence
rozhovoru a respondentova projevu. Posledné zminény aspekt vychazi z prace filozofa
jazyka H. P. Griceho (1975) ajeho pravidel. Aby bylo moZno povaZovat konverzaci za
koherentni, respondenti by méli kooperovat na dosaZeni cile rozhovoru (vtomto
pripadé zjisténi, jak respondent proZziva vztah se svym partnerem). K dosaZeni daného
cile je nutné, aby respondentiiv projev naplnoval Ctyri hlavni zdsady, kterymi jsou:
kvalita (zjednoduSené uvétitelnost, divéryhodnost sdélovaného), kvantita (priméiena
délka vykladu), souvislost nebo relevance (linie vykladu aadekvatnost ve vztahu
k tématu) a zplsob (srozumitelnost a forma vyjadienti).

Obecné lze tici, Ze rozhovor respondenta zatrazeného na zakladé skoérovani do hlavni
kategorie jisty, se vyznacuje vysokou koherenci. Jak uvadi Crowellovd, Fraley a Shaver
(2008), takovy respondent béhem rozhovoru presvédcivé popisuje vlastni nebo
partnerovo chovani vztahujici se k poskytovanti jisté zakladny, nebo je schopen pripadné
negativni chovani partnera v tomto kontextu souvisle s tazatelem probrat. Jednim ze
znakil ,jistého rozhovoru“ tak muize byt i to, Ze piestoZe se respondentovi v souasném
vztahu nedostava optimalni odezvy na potieby vyvolané aktivaci citové vazby, vyjadruje
se pozitivné ve vztahu k hodnoté a funkci takového chovani a nedevalvuje je. Naopak
snizovani vyznamu a dualeZitosti téchto aspektli vztahu inavzdory tomu, Ze je
v rozhovoru respondentem partner popisovan jako viely, podporujici a laskyplny, lze
pokladat za ukazatel vedouci smérem k odmitavé klasifikaci. Dal§imi obecnymi znaky
pak je jista inkoherence popisu, kterd se miiZze projevovat napi. normalizaci vztahu
a vyrazné zvysSenou potiebou autonomie a nezavislosti. Klasifikace zapleteny ve vztahu
k partnerovi/citové vazbé se pak pripisuje respondentlim, kteri se v rozhovoru zdaji byt
zmateni, nazlobeni nebo je z rozhovoru zirejmé, Ze se snazi ovladat vztah i partnerovo
chovani.

MoZnosti uziti CRI

Jak jiz bylo zminéno drive, pobidkou pro konstrukci této metody byla snaha ziskat dalsi
empirickd data pro ovérovani tzv. hypotézy prototypu citové vazby, jednalo se tedy
o primarné vyzkumné ucely. CRI je tak jednou z nejcCastéji vyzkumné pouZivanych
metod, ktera se zaméruje na zjiStovani specifickych reprezentaci citové vazby
v kontextu partnerstvi dospélych lidi. DalSim, byt méné uzZivanym ndastrojem je pak
Couple Attachment Interview/CAI Alexandrovové a Cowanovych (2005) nebo Marital
Attachment Interview/MAI Dicksteinové a kolektivu (2001). Vysledky studii, které
sledovaly jak obecné, tak specifické reprezentace citové vazby prostiednictvim AAI a CRI
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(napt. Crowell, Treboux, & Watters, 2002; Treboux, Crowell, & Watters, 2004; Behringer,
Reiner, & Spangler, 2011) naznacuji, Ze pres logicky olekavany prekryv (ve studii
Crowellové, Trebouxové a Watterse z roku 2002 skory jistoty z AAI a CRI vykazovaly
souvislost r=.51) je prinosné zachytit jak starSi a obecnéjsi, tak aktudlni a specifické
reprezentace v kontextu partnerstvi, popft. jejich kombinace, které se ukazuji jako dobry
ukazatel adaptace v manzelstvi (Treboux, Crowell, & Watters, 2004).

Judith Crowellova (Ustni sdéleni, prosinec 2011) pri predstaveni metody CRI v ramci
uvodniho kurzu administrace a skérovani metody uvedla nasledujici mozZnosti jeho
klinického vyuZiti: rozhovor lze pouZit pro doplnéni informaci o vztahovém kontextu
napi. u psychiatrickych pacientdi, pro zjisténi pocitli a chovani v partnerském vztahu,
pro doplnéni informaci o konfliktnim chovani, jako zplisob detekce individualnich
vzorcli adaptace a zvladacich strategii, autobiografickych vzpominek a také v parové
terapii. V psychoterapii pak miize slouZit k identifikaci témat a styli v ramci vztahu, na
zakladé zjisténi z rozhovoru miiZe také terapeut pomahat paru se vzajemnou spolupraci
a s procesem rozvijeni schopnosti mentalizace. Dale slouZi k detekci traumat a s nimi
souvisejici dezorganizace zvladacich strategii apod. Na rozdil od AAI, u kterého bylo
metaanalyzou u klinické iintaktni populace prokazano, Ze nékteré formy nejistoty
souvisi s psychopatologii (Bakermans-Kranenburg & van IJzendoorn, 2009), u nejistoty
detekované prostiednictvim CRI souvislosti s psychiatrickymi diagnézami prokazany
nebyly. Behringerova (2011) nicméné referovala o tésnych souvislostech nékterych skal
CRI (konkrétné se jednalo o Skaly rozzlobeny projev a pohrdani partnerem/citovou
vazbou) s negativnimi emocemi jako osamélost u klientl s burn-out syndromem, ktefi
prochazeli nékolikatydenni psychodynamicky orientovanou terapii.

V ¢eském prostredi, jak jiz bylo zminéno, probéhl ivodni kurz vedeny autorkou metody,
ze kterého vze$la iniciativa prekladu manualu a skdrovaciho systému#, jehoZ zverejnéni
na webu je autorkou metody ]. A. Crowellovou podminéno ziskanim certifikace kddovani
zkuSebnich rozhovori. Lze predpokladat, Ze v nékterém z dalSich Cisel Testféra by tak
Cesky ctenal mohl ziskat pristup k odborné lektorovanému prekladu manudlu této
metody a mohl by byt motivovan k naslednému vyhledani moZnosti kurzu a tréninku
v administraci CRI, které skytd Siroké moZnosti vyuZiti jak ve vyzkumnych, tak
i praktickych aktivit v oblasti partnerskych ¢i rodinnych vztahd.

4Pokud je autorce tohoto prispévku zndmo, metoda CRI byla v ¢eském prostiedi pilotné pouzita pouze
v diplomové magisterské praci M. Ledvinové (2014), ktera se Ucastnila zatim jediného Skoleni v pouZiti
metody v CR.
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